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в  

меню  
для  организованного  питания  

учащихся  из  
малообеспеченных  семей  

с  12 лет  и  старше  



для  учащихся  из  м/о  семей  93-56 

Прием  пищи , наименование  блюда  р 	щ  
Вес  

блюда  
Пи евые  ве  ества  энергетическая  

чениоаь  
мик 	элементы  витамины  ги  

рецептуры  белки  жи  ы  глеводы  Na К  Са  Ее  В  С  
понедельник  

ед  
п  ка  т .с  рыбными  консервами  267,5 8, 7, 20, 168, 816, 677, 25, 1, 0, 24, 131 

отпето  рубленая  из  птицы 100 22 18, 18, 230, 716, 748, 42, 0, 0 0, 4981 

жии  отел  ные  180 4 7 48, 274, 1210, 86 13, 1, 0 0 27 

апито к  лимонный  200 0 0 24, 96 2, 27 7, 0, 0 8 312.01 

батон   75 8 2 40 206 234 74, 13, 1, 0 0 35.02 

итого  822,6 з8 32, 148, 972 2778 1692, 100 з , 0, 30 

вторник 
А  

бор ~ускапустой  и  ка  то 	лем  
метена  

250 
10 

2, 
0, 

4 
2, 

13, 
0, 

98 
18, 

800 
4, 

330 
12, 

44, 
9, 

1 
0, 

0 
0, 

20, 
0, 

110/ 
829, 

иточеурубленый  из  свинины  100 14, 31, 18, 405, 1281, 71, 47, 2, 0, 0, 418/ 
485/ рис  отварной  18о  1 в  7 з7, 

питон 

 

из  еураги  
2в7 392, 528, 7в , а  о , о , 

200 1 0 28 118, З  285, 25 1, 0 1 65 

25 3 1 16, 85 287,0 115 16, 2 0,0 0 299 

тои  50 4, 2, 26, 138 163, 50, 8, 0, 0, 0, 35.01 

того  816 40 0 47 0 138 0 1126 0 2730 1371 227, 10 0 21 

г  е  а  
бед  
п  ка  то  ельный  с  бобовыми  250 8 5, 20, 148, 804, 489, 37, 2, 0 12, 139/ 

ни  ель  рубленый  из  гов 	ины  L 100 15 17 19 294, 707, 298, 49, 2 5 1 283.3 

ю 	ка  т 	ельное  по - омашнем  180 4 7 23, 180 809, 1023, 32, 1 0 36, 226.03 

апиток  из  смеси  сухофруктов  200 з  0 2В  171, 0 1 0 0, 0 0, 588/ 

атом  оздо 	вительный  75 5, 2, 38, 182, 350, 70, 13, 1 0, 0, 882. 

того  806 33 31 124, 976 2470 1881, 131 8 6 48 

четверг  
бе  
п  к  естьянский  с  рисом  250 2, 5, 14, 114, 597, 245, 31, 1, 0,0 20, 134! 

метана  10 0, 2,< 16, 4, 12, 9, 0, 0, 0, 629, 

отлета  рябушеа  100 22 10, 18, 262, 733 88, 48, 1, 0, 1, 52В . 

ашагречневая  рассыпчатая  180 7, 12 34,0 266, 700, 204, 20, 4, 0, 0, 465 

апитокяблочный  200 2 0 27, 111, 7 0 70 4, 1 0, 4, 190 

еб  ржаной  25 3, 1, 16, 85, 287, 115, 16, 2, 0, 0, 299 

атом  50 4 2, 28, 138, 163, 50, 8 0 0 0 35.01 

того  916 40 32 о  + за  aaz 24iI, 784 и , а , о  2а  
пятница  

вед  
эссольник  ленинградский  с  перловой  крутой  250 2 4, 17 118, 773 486, 28, 1 0, 17, 129/ 

метана  10 0 2,0 0 18, 4, 12, 9 0 0 0 829, 

иточек  рубленый  из  говядины  100 17 18,0 18 280, 864 72 642 0 0 3 451/ 

е  мишель  отварная  180 В  0 8,0 43, 253, 1210 77 24, 1, 0 0 273/ 

апиток  из  плодов  шиповника  200 0, 0, 20, 96, 0, 27, 7, 0 0, 0, 773 

еб  ржаной  25 3, 1, 18, 85, 287, 115, 16, 2, 0 0, 299 

атом  50 4, 2 26 138, 183, 50, 8, 0, 0 0, 35.01 

того  816 32 31, 140 984, 3101 8з9, 732 4 0 20, 

с  ббота  
бед  
п  из  овощей  250 2, 4, 11, 97, 829, 387 30 1 0, 21, 132/ 

метана  10 0 2 0, 16, 4, 12 9 0, 0, 0 629, 

отлета  московская  100 15, 20, 13, 293, 899, 261, 18 2, 0, 0, 47519 

ю  е  гороховое  по-домашнему  180 9, 4, 20, 158, 785, 293, 43, 3, 0, 0, 84.01 

апиток  апельсиновый  200 0 0, 2В  100, 3, 44 8, 0, 0, 13, 312 

атом  75 8 2, 40 206, 234 74 13 1 0, 0, 35.02 
того  815 3г  32 11о  868, 2за4 + оа1 119 7 о  з4 
того  за  8 дней  6918 

р!днее  значение  за  период  98в  



// 

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые 	веЕ 4ества  эеететичесеая 1 
ценность  

мик 	элементы  витамины  N 
РецвптУРы  белки  жи  ы  гпеводы  Na К  Са  Ее  В  С  

2 не  еля  
понедельник  

бе  
п  картофельный  с  бобовыми  250 8, 5, 20, 148, 804, 469, 37, 2, 0, 12, 139/ 

отлета  домашняя  100 14 19, 12 247 895, 254, 18 2 0 0 47819 

ис  отва  ной  180 16,1 7,0 37,1 267,1 392 528, 78 4 0 0 4651 

омпот  из  изюме  200 0 0 26 100, 3 44 0 8 0 0 13< 312 

атом  75 6, 2, 40, 208, 234, 74, 13, 1 0, 0 35.02 

ого  806 42 33 136, 866 1928 Г . 162, 8 0 26 

вторник  
бед  
орщ  с  кап  стой  и  картофелем  250 2 4 13 98 0 800, 330 4д  1,0 0 20 1101 

tiметана  10 0, 2 0, 18 4, 12 9 0, 0, О . 829, 

зразы  ленивые  
ашагречневая  рассыпчатая  

100 
180 

10 
7 

18 
12 

17 
34 

252 
288 

661 
700, 

129 
204, 

45 
20 

1,0 
4, 

0, 
0 

4 
0 

300. 
2971 

апиток  впвльсиновый  200 0 0 26 100 З  44 8 0 0 13 312 

еб  ржаной  25 3, 1, _ 1 287, 115, 16,1 2, 0, 0, 299 

тон  50 4, 2, 28, 138 183, 50,0 8,1 0,1 0, 0, 35.01 

того  816 2в  з7 о  1з2 9 2418 8в4 15о  е  о  37 

с  еда  
бе  
п  из  овощей  250 2 4, 11 97, 629, 367, 30, 1, 0, 21, 132/ 

метана  10 0, 2,0 0 16 4, 12 9 0 0,1 0 829, 

мели  студенческие  из  горбуши  100 18 9, 7 185, 505, 48, 31 0 О . 0 729. 

ю  е  ка  то  ельиое  по-домашнем  180 4 8 29 191 809 1023 32 1 0 38 228.03 

апиток  из  смеси  с  хо 	ктов  200 3, 0, 28 171, 0, 1, 0, 0, 0 0, 588 

атом  оздо 	вительный  75 5 2, 38, 182, 350, 70, 13, 1, 0 0, 882. 

того  81 Ь  32 23 108 842 2287 1619 116 3 0 67 

четверг  
Ве  
и  из  свежей  кап  сты  и  картофеля  250 2 5, 9, 91, 600, 315, 51, 1, 0, 30, 120/ 

метана  10 0 2 0, 18 4, 12 8 О . 0 0 629,0 

чек  рубленый  из  птицы  100 19 10 18 234 788 311 54, 2 0 0 49В/ 

и  отва  ные  180 4 7 46 274 1210 66 13 1, 0 0 273/ 

ток  из  курагя  200 1, 0, 28, 118, 3, 285, 25, 1, 0, 1, 851/ 

ебржаной  25 3, 1, 18, 85 28?(  18, 2, 0 01 299 

атом  50 4 2, 28 138 163,1 50,1 8 0 0, 0 35.01 

ого  81Ь  33 27 143 964 3055 1154 17в  7 0 31 

пятница  
бед  
асслльник  ленинградский  с  перловой  крупой  250 2 4 17 118 773, 486 28 1, 0 17 129 

метана  10 0 2 0 18 4, 12 9, 0, 0, 0 829 

отлета  московская  100 16 , 1 13, 283, 707,1 2111 20 1,0 0 1 379.2 

ис  п  ип 	енный  180 21 111 25, 209, 2, 31, 1, 0, 0, О . 4,8 

ток  из  плодов  шиповника  200 0, 0, 20, 96, 0, 27, 7, 0, 0, 0, 77 

ебржаной  25 3 1, 18 85 287,1 1151 18 2 0 0 299 

атом  50 4 2 26 138, 183,0 50 8 0 0, 0,1 35.01 

ого  816 27 39 117 943 1838 832 87 4 0 18 

с  ббота  
бе  
пка  т . с  макаронными  изделиями (вермишель ) 250 3 3 21 124 606 478 23, 1 0, 17 1401 

ни  ель  рубленый  из  гов 	ины  100 13 18 18 290 498 72 842 0 0 3 4511 

аша  гречневая  рассыпчатая  180 7, 12, 34, 286, 700, 204, 20, 4, 0, 0, 2971 

апиток  яблочный  200 2, 0, 27, 111, 2В , 98, 85, 1, 0, 1, 1 

атом  75 8, 2, 40, 206, 234, 74 13, 1, 0, 0, 35.02 

того  806 31 33 140 9а7 2084 924 763 7 0 21, 

ого  за  6 дней  66Ь8 

рвдмее  значение  за  период  843, 

Примечание : 
для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированная  
- рекицен  "РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996 г , 1997 г , 2004 г , ТТК . 

В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог  ~ , ,,,/~ 	Исупова  Л . И . 


