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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3HUecKo KyJIbType Ha YpPOBHE HayaJlbHOTO OOIIETOo
oOpa3oBaHUsI COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHWUN K pe3yibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a Takxe
OPUEHTHPOBaHA HA LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JYyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O pa3BUTHA,
BOCIIUTAHUS U COIMAIM3AIMU 00yJaronuxcsi, copMyIupoBaHHbIe B (eepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pa3padoTaHa ¢ yu4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IIecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MMOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIIIOUATHCS B Pa3HOOOpA3HBIC
dopMbI  310pOBOTO O0pa3a KU3HU, MHCIONb30BaTh LEHHOCTU (U3UUYECKOM
KYJbTYPBI JIJIs CAMOPA3BUTHUSL, CAMOOIIPEICTICHUS K CAaMOPEATU3ALIUH.

B nporpamme 1o (Qu3NYECKOM KYJIbTYype OTPaKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOKUBIIUECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHSL OOLIECTBA,
YCIOBHS JIEATEIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMMA, 3alpochl pPOAMTENEH
oOyyaromuxcs, TMeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIGHHE COAEpKaHUs
0o0pa30BaTeNpHOrO MpoOIecca, BHEAPEHHWE B €ro IMPaKkTUKY COBPEMEHHBIX
MOJIXO/I0B, HOBBIX METOJMK U TEXHOJIOTHUH.

N3yuenune ydeOHoro mnpenMera «®Pusnueckas KyJbTypa» HMEET BaKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOydaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3/EUCTBYET HA pa3BUTHE
ux (pu3nueckou, TICUXWYECKOM ¥  COUMAIBHOM TPHPOJIBI, COJCHCTBYET
YKPEIUICHUIO 310POBbs, MOBBIIICHUIO 3alIUTHBIX CBOMCTB OpPraHU3Ma, Pa3BUTHUIO
MaMsTH, BHUMAaHUS M MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICYEHHE OOYYAIOMINXCS B CAMOCTOSATENbHBIE 3aHATHS (PU3HUECKOU KYyJIbTypOu
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBanusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YpPOBHE HayajabHOTO
oO1iero oOopazoBaHus sABIETCS (HOPMUPOBAHKE Yy O0YUAIOIIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpaza KHU3HHM, AaKTUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEILHOCTH B MPOBEICHUU
pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHH (PU3MYeCKUMH yHpakHeHUsMH. JlocTuxxeHue
JAaHHOU e O0ecreuynBaeTcs OpUeHTaIe ydeOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIUIeHHe
U COXpaHEHHUE 370POBBsI O00YyUaIOIMMUXCS, MPUOOPETEHNUE UMU 3HAHUW W CIIOCOOOB
CaMOCTOATENbHON AESTENbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAaYeCTB U OCBOEHHUE
bu3MYeCKUX YOPAKHEHUH O03J0pOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U MPUKIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHOI HANIPABICHHOCTHU.

PazBuBaromias opueHTtamnus ydeOHoro mpenmera «Dusmdeckas KyabTypay
3aKIr04aeTcs B (POPMUPOBAHUHU y OOYYAIOMIMXCA HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(bu3MYEeCcKOro 3/I0pOBbs, YPOBHSI Pa3BUTHUS (PU3UUYECKUX KauyeCTB M OOyUEHHS
bu3MYeCKUM  YNpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIBHOM  HANpaBJIEHHOCTH.
CylecTBEHHBIM JTOCTH)KEHHEM TaKOW OpPHEHTALMM SIBJIAETCS IOCTENEHHOE



BOBJICUEHUE OOYYAIOIIMXCS B 370POBBIA 00pa3 JKWU3HMU 3a CUET OBIAJCHHUS UMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 10 OPraHU3alMi CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI MOIBHKHBIMU
UrpamMu, KOPPEKIIMOHHOM, ABIXAaTEIbHON U 3pUTEIIbHON TMMHACTUKOW, IPOBENCHUS
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsIKy, 3aKaJUBAOLIMX IPOLEAYp, HAOII0AeHUI
3a (PU3MUECKUM Pa3BUTUEM U (PU3NUECKON MOJATOTOBIEHHOCTBIO.

BocnuteiBaromiee  3HaueHWE  y4eOHOro MpeIMeTa  pacKpblBaeTcs B
NpUOOIIEHUU O0YYaIOUINXCAd K UCTOPUU U TPATUIUSAM (PUBNYECKON KYyIbTYpHI U
cnopta HaponoB Poccum, (opMupoBaHMM MHTEpeca K PEryJSIPHBIM 3aHITHIM
¢u3nyecKoil KyJabTypOoW U CIIOPTOM, OCO3HAHMM POJM 3aHIATHH (PU3NUecKOon
KyJbTYpOH B YKPEIUICHUH 3/I0POBbsl, OPraHU3alliy aKTUBHOTO OT/AbIXa U Aocyra. B
npolecce 00yyeHus: y OOydarolMXcsi aKTUBHO (POPMHUPYIOTCS TOJIOKHUTEIbHbBIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHUTEJSIMH, OLICHUBAHUS CBOUX JEHCTBUM M IOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEIILHOCTH.

MeTonoI0ru4eckori OCHOBOM CTPYKTYPhl M COAEP/KAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3NUecKoi KyJIbType JIJIsl HAaYaJIbHOTO OOIEro 00Opa3oBaHus SIBIAIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTUPYIOLINE
NEeAarorn4eckuil MpoLecC Ha pa3BUTUE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMUXcCs.
JlocTKeHHe IEJIOCTHOIO  Pa3BUTHUSL CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Osarogaps
OCBOCHHUIO OOYYaIOIIUMHUCS JIBUTATEIILHOM JEATEIbHOCTH, MPEACTABIISIONIEH
co00ll OCHOBY cojepkaHusi ydeOHoro mnpeaMera «®Pusznueckas KyJbTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBa€T AKTUBHOE BIIMSHUE Ha pPAa3BUTHE
MCUXUYECKOM W COUManbHOM mpupoasl oOywaromuxcs. Kak wu  mrobas
JeSITENIbHOCTh, OHAa BKJIIOYaeT B ceOsd MH(OPMAalMOHHBIN, ONEpallMOHAIbHBIN U
MOTHBALlMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBIII ~ KOMIIOHEHTBI, = KOTOPBIE  HAXOJIAT  CBOE
OTpaXE€HUE B COOTBETCTBYIOIMIMX JUAAKTUUECKUX JIMHUSIX yUEOHOTO IIPEeAMETA.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO MpeameTa |
NOJFOTOBKM OOydaromuxcst K BblOJIHEHUIO KoMmiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpaMmbel 1o (u3mMyeckod  KyibType B pazgen  «DPusnyeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHME» BBOAUTCS  oOpa3oBareibHbIl  Moaynb  «lIpukmanHo-
OpUEHTUpOBaHHasi (u3uveckas KyJabTypa». JlaHHBIA MOAYJb  MO3BOJUT
YAOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATUAX CIIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUU B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, PAa3BUTUU HAIMOHAJIBHBIX (HOpM
COpPEBHOBATENILHOM JAESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCIUTAHMUS.

Copepxxanne  momyisi  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAsA  Qu3nyecKas
KyJbTypa» oOecreynBaeTcsi mporpaMMaMu IO BHJAM CIOpPTa, KOTOPbHIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCSl  00pa30BaTEIbHBIMU OpPraHU3alUsIMU  HCXOJS U3 HUHTEPECOB
oOy4Jaronuxcs, (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOW 0asbl, KBadu(UKAIMU TeJaroruueckoro CocTaBa.



OOpazoBaTeNnbHbIE OpraHU3allid MOTYT pa3pabaTbiBaTh CBOE COAEp)KAHUE IS
monynsa «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs (PU3WYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro TMOMyJIsApHbIe HAIMOHAJIbHBIE BHUABI CIIOPTA, TOJABMXKHBIE UIPHl U
pa3BleYCHHS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OJTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYCCKUX W
COBPEMEHHBIX TPAJAUIIMSIX PETHOHA U IIKOJIBI.

Conepxanue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyJIbTYpe H3J0KEHO MO Trojam
oOyueHHUs U PacKphIBACT OCHOBHBIE €€ COJIEepKaTelbHbIC JTUHHUH, 00sS3aTelIbHbIC
JUTST M3yYeHUs] B KaXKIIOM Kjacce: «3HaHus 0 Qu3udeckor KyabType», «CrocoOsl
CaMOCTOSITEITLHOU JEATEIIEHOCTI» U « DU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHEY.

[Inanupyemple  pe3yibTaThl  BKIOYAIOT B ce0S  JIMYHOCTHBIC,
MeTanpeMETHBIC U IPEAMETHBIE PE3yIbTATHI.

Pe3ynpTaTUBHOCT,  OCBOEHHSI  y4eOHOro  MpeaMeTra  OOyYaroIIUMUCS
JIOCTUTAETCS MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAyUYHO 0OOCHOBAaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeIcTB, MeToJ0B U (opMm o00ydeHus, HH(POPMALIMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX
TEXHOJOTHHA U IEPEIOBOTO MEJArornyecKoro OmbITa.

OOmee 4MciIO YacoB A M3y4eHHsS (DU3UYECKON KyJIbTypbl Ha YpPOBHE
HavampHOTO 001Iero oopasoBanus coctapisieT — 270 gaca: B 1 kimacce — 66 gacos
(2 gaca B Hezeno), Bo 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezelno), B 3 kiacce — 68
yacoB (2 4aca B HeJleno), B 4 kitacce — 68 yacoB (2 4yaca B HEJIENIO).



COIAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA
1 KVIACC

3uanusa o puzuueckou Kyiomype

[TonsitTue  «pusnyeckas  KyJbTypa»  Kak  3aHATHA  (PU3HYECKUMHU
YHPaXXHEHUSIMHU U CIIOPTOM [0 YKPETUIEHUIO 370POBbsl, (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO U
¢uznueckoil moarotoBke. CBsA3b (PUINYECKUX YHPAKHEHUN C JIBUKEHUSMU
YKABOTHBIX U TPYJIOBBIMH JIEUCTBUSMU JIPEBHUX JIFOACH.

Cnocoovr camocmoamenvHoll 0eameapbHoOCmu

Pexum 1HS 1 nipaBUjia €ro COCTaBJICHUS U COONIO/ICHNUS.

Du3suueckoe cosepuiencmeosanue

O300posumenvuas Quuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka u TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO TMTUEHUYECKUX MPOLEAYP.
OcaHka U KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUM IS PABUIIBHOTO €€ pa3BuTHsA. DHU3nyeckue
yHpaXXHEHUs! 11 PU3KYIbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiiKU.

CnopmusHno-0300pogumenvras (usuieckas Kyiomypa

[IpaBuna noBeAeHUsT Ha ypoKax (PU3MYECKON KyJIbTYpbl, MOA00pa OAEHKIIbI
JUISL 3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3yX€.

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

HcxoaHble MOJI0XKEHUS B PU3NYECKUX YIPAXKHEHUSIX: CTOMKH, YIOPBI, CEbl,
noJsioxkeHus néxa. CTpoeBble YIIPaXKHEHUS: IOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKre YyNpa)XHEHMs: CTHJIM30BAaHHbIE CHOCOOBI MEpEeABHKECHUS
X0ap00l 1 OeroM, ympakHEHUS ¢ TMMHACTHYECKHMM MSYOM M THMMHACTUYECKOU
CKAKAJIKOW, CTUJIN30BAaHHBIE TMMHACTUYECKNE MTPBIKKH.

AKpoOaTHiecKue yNnpaxxHEHUs: NOIbEM TYJIOBUIIA U3 IMOJOKEHUS JEXa Ha
CIIMHE U >KMBOTE, MOJBEM HOT M3 MOJIOKEHHS JEkKa Ha JKUBOTE, CTMOaHUE pyK B
IIOJIOKEHUM YIIOp JEXa, NPBDKKU B TPYNIMPOBKE, TOJYKOM JBYMs HOTIaMHU,
IIPBDKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIBYMsI HOTAMH.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K MecTty 3aHATAsS. OCHOBHAas CTOMKA JIBDKHUKA.
[lepenBukeHne Ha JpDKax cTynaroumm maroM (6e3 manok). IlepenBuxeHue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIIUM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonbp0a U paBHOMEpHBIN Oer. IIpbkKKM B JUIMHY M BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JABYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IpsIMOTO pasbera.

IlonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PBI

CunTanku 11 cCaMOCTOSTENBHOW OpraHru3aluy MOIBHKHBIX UIP.



IIpuknaono-opueHmuposanuas Gusuyeckas Kyivmypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXKHBIX Wrp. [loAroToBKa K BBIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBaHUMN
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3Hanusa o puzuueckoul Kyaomype

N3 wuctopunm BO3HUKHOBEHUS (U3MYECKUX YIPAKHEHUHA U MEPBBIX
COpeBHOBaHMM. 3apoxaeHrne OIMMINICKUX UT'P IPEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eamenbHOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U ero uzmepeHue. Ousznyeckue KayecTBa 4eJIOBEKa:
cuwia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOpPIMHAIUMS M CHOCOOBI HX
n3Mmepenus. CocTaBiieHUE THEBHUKA HAOI0ICHUM 110 (U3UUECKON KYJIbTypE.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akanuBaHue opranusMa oOtupanueMm. CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEH
3apsAIKA U (PU3KYITBTMUHYTKHU JUIsI 3aHSATUN B JJOMAIIIHUX YCIOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['mMHacTUKA C OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[IpaBuna moBeaeHUs: HA 3aHATUSIX TMMHACTHKOW M akpoOaTukou. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHUU U NIEPECTPOCHUM B OJHY LIEPEHTY U KOJIOHHY 10 OJHOMY;
IIpY TTIOBOPOTAax HAIIPaBO M HAJIEBO, CTOS HA MECTE U B IBWXEHUU. [lepensrxeHune
B KOJIOHHE I10 OJJTHOMY C PABHOMEPHOW U U3MEHSIOIIENUCS CKOPOCTBIO IBUKEHUSI.

YnopaxHeHuss ~ pa3MUHKM ~ MEPEJ  BBINOJHEHHMEM  TMMHACTUYECKHUX
yrpaxxHeHud. [IpbDKKM CO CKakajakoW Ha JABYX HOTax M MOOYEPENHO HA IPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YTIPaKHEHHs] C THMHACTUYECKUM MSYOM: MOJ0pachIBaHUE,
IIEPEKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHUEBaJbHBIA XOPOBOJAHBIN LIAr, TAHEIl
raJoll.

JIbKHAs TOATOTOBKA

[IpaBuna moBeeHUs HA 3aHATHUSX JIBDKHOM IMOJATOTOBKOM. YTNpPaXHEHUS HA
JbDKAX: MEPEABMKEHUE JBYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJOM, CIIyCK C
HEOOJILIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXEHHUE JbDKHBIMHU TMalKaMH Ha
y4eOHOM Tpacce U MmajeHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuina noBeaeHUS HA 3aHATHUAX JETKOW aTIETUKOM. bpocku Mamoro Ms4a B
HEMOJABM)XHYIO MUIIICHb PA3HBIMH CIIOCOOAMU W3 TOJIOKEHUSI CTOS, CUJIA U JIEXKA.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIC MPBIKKU TOJYKOM OJHOW HOTOH U
JBYMsI HOTaMHM C MECTa, B JBW)XCHUM B pa3HbIX HAIpPaBICHUSX, C Pa3HOU



aMILUTATYI0M U TpaekTtopued monéra. [IpppKOK B BBICOTY C mpsMOro paszoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH W HaIpaBJICHUS
JBUXKEHHS. DBEroBble CI0KHO-KOOPAWHALMOHHBIEC VIIPAXXHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOAHBIX IOJOXKECHHM, 3MENKOH, MO0 Kpyry, oOeraHueM MpeJIMETOB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOJBIINX MPENATCTBUH.

[ToaBuXkHBIE UTPBI

[ToaBMXHBIC UTPHI ¢ TEXHUYECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOo,
byTo0mI).

Ipuxnaono-opuenmuposanuas uzuveckasn Kyibmypa

[TonrotoBka k copeBHOBaHMSAM 1O KoMiuiekcy ['TO. Pa3BuTue OCHOBHBIX
(bU3NYECKUX KAYECTB CPEJICTBAMU MOJABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3HanuA 0 usuyeckoll Kyapmype

N3 wucropum pa3BuTHs (PU3HUECKOM KyJIbTYpbl Y JPEBHHUX HapOJIOB,
HaceJsBIINX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoo6vt camocmoamenvHoil deamenbHOCmu

Bunel Qusnyeckux yrnpakHEHUH, HUCHOJb3yEMBIX Ha YpoKax (pusmueckon
KyJbTypbl: OOIIEepa3BUBAIOIINE, TMOJArOTOBUTENbHbBIE, COPEBHOBATENbHBIC, HX
OTJIMYUTEIbHBIE TIPU3HAKKW U NpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpEeHHs IyJibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKON KyJNbTypod (HajoXeHHe pPYKH moja rpynb). Jlo3upoBka
HArpy3Kd TpU pa3BUTHH (U3MUECKUX KAueCTB HA ypoKaxX (hU3MUECKON KYJIbTYPHI.
Jo3upoBaHue (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN i1 KOMILUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH H
yTpeHHen 3apsanku. CocraBiieHue rpaduka 3aHsATHH MO Pa3BUTUIO (PU3NUYECKUX
Ka4yeCTB Ha Y4E€OHBIH TO/I.

QDu3uueckoe coeepuieHCME0BaHuUe

O300posumenvras gusuieckas Kyiomypa

3akanuBaHWe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AyLIEM. Y IPaKHEHUS
JBIXaTeIbHOM W 3pUTENbHOM THMHACTUKH, WX BIMSHUE Ha BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma 1ocjie yMCTBEHHOU U (PU3NYECKON HArpy3KH.

Cnopmuéno-0300posumenvHas ghusuieckas Kyismypa.

['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTHUKU

CrpoeBble yHpaKHEHUS B JBMXKEHUHM MPOTHBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI T0 OJHOMY B KOJOHHY [0 TpH, CTOS Ha MECT€ U B JIBUKCHHH.
VYhopaxxHeHuss B Jla3aHUM 1O KaHaTy B TpuU NpuéMa. YIPaXKHEHUS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe B TIEPEIBMKEHUM CTUIM30BAaHHBIMU CIIOcOOaMu
XONbOBI: BHOEpPEN, Ha3ad, C BBICOKUM MOAHUMAHHEM KOJIEH W HW3MEHEHHEM
MOJIOXKEHUS PYK, MPUCTABHBIM I1arOM MpaBbIM U JeBbIM O0KOM. [lepeaBmkenus no



HAKJIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe: paBHOMEPHON XOAbh0OH ¢ MOBOPOTOM B
pa3HbIE CTOPOHBI M JBWKCHHEM DPyKaMH, IPUCTABHBIM IIArOM MPABBIM U JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TEPEJBIXKEHUM 10 THMHACTUYECKOM CTEHKEe: Xozanba
INPUCTABHBIM IIIarOM TMPaBbIM M JIEBBIM OOKOM 110 HI)KHEW KEepIu, Ja3aHbe
pasHOMMEHHBIM cItocoO0oM. [TpbDKKH Yepe3 CKaKalKy ¢ U3MEHSIOMIEHCS] CKOPOCTHIO
BpalCHUs HA JABYX HOTAaX M IOOYEPENHO HA IIPABOM W JIEBOW HOTE, IIPBIKKHU Yepes
CKaKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi TMMHACTUKA: CTHJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IOBOPOTHI TYJIOBHUILA
C M3MEHEHUEM IIOJIOKEHUS PYK, CTHJIM30BAHHBIC IIIATM HA MECTE B COYETAHUU C
JIBHKEHHUEM PYK, HOT U TYJIOBUIIA. Y IPAKHEHN B TAHLIAX TAJION U MOJIBKA.

JI€rkas aTnernka

[Tpbpkok B AsuHY ¢ pazbera, ciocoOoM CorHyB HOTU. bpocku HaOuBHOTO Msiya
U3-3a TOJIOBBI B IIOJIOXKCHUU CHAS M CTOA Ha MecTe. berosble ynpaKHEHHs
CKOPOCTHOM ¥ KOOPJAMHALIMOHHOW HANpaBJIEHHOCTU: YeJIHOYHbIA Oer, Oer c
IIPEOJIOJIEHUEM TIPEIITCTBUM, C YCKOPEHMEM M TOPMOKEHHEM, MAaKCUMAaIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIppKHAs TOArOTOBKA

IlepenBukeHue OAHOBPEMEHHBIM JBYXUIAKHBIM XOAOM. YIIPQKHEHUS B
IIOBOPOTAaX Ha JIBDKAX MEPECTYNaHUEM CTOS HA MECTE U B JABWKEHUU. TOPMOKEHHE
IUTYyTOM.

II;maBaTenbHas IOATOTOBKA.

[IpaBuna moBeneHus B OacceliHe. Buabsl COBpPEeMEHHOrO0 CHOPTHBHOTO
IUTaBaHUS: KpOJb Ha TPyAUd U CHHMHE, Opac. YTNpakHEHUs O3HAKOMHUTEIHLHOTO
IUTABaHMS: MEPEABMKEHUE 0 JAHY XOABOOH M MpbDKKaMH, MOTPYKEHHUE B BOIY U
BCILUIbIBAHUE, CKOJIBKEHUE HA BOJIE. Y IPAKHEHMS B IUIABAHUM KPOJIEM HA TPYAHU.

[ToaBHr>KHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI

[TonBr>KHBIE UTPHI HA TOYHOCTH JBUKEHHUW C IMPUEMAMU CIIOPTHBHBIX WIP U
JBDKHOM TMOATOTOBKU. backerOoi: BeaeHHe OackeTOONBHOIO Ms4a, JIOBIS H
nepenaya O6ackerOoiabHOrO Msya. BoseitOon: mpsiMasi HIKHAS Tojaaya, MpUEM U
nepenaya Ms4a CHU3Yy JIByMs pyKaMu Ha MecTe W B JABMKeHUU. DyTOOI: BeneHue
¢GbyTOOJIBHOTO MsT4a, yIap 10 HETIOABUKHOMY (PyTOOTEHOMY MSUY.

Ipuxnaono-opuenmuposannas usuueckas Kyavmypa.

Pa3BuTrie OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KayecTB CpEACTBAMU 0a30BBIX BHUJIOB
criopta. [loAroToBKa K BBITIOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuyeckoii Kyaipmype



W3 wucropum pa3Butus ¢usznyeckoil KyneTypel B Poccun. Paspurtue
HallMOHAJIBHBIX BUJIOB criopTa B Poccun.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eamenbHOCHmu

duznyeckass MOoAroToBka. BrusHue 3aHATUN (U3MUECKOW MOATOTOBKOW Ha
paboty opranuszma. PerynupoBaHue (U3MYECKON HArpy3ku IO NYyJIbCy Ha
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHSAX (U3MUecKOol MoAroToBkou. OmpeneneHue TAKECTH
Harpy3Kd Ha CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON MOATOTOBKOW MO BHEITHUM
npU3HakaM ¢ caMO4yyBCTBUIO. OrpejieieHHe BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH
busznueckoro pa3BUTHS W (PU3NYECKOW TMOATOTOBICHHOCTH MOCPEICTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. Oka3zaHue MEepBOM MOMOIIM IPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATEbHBIX 3aHATUI (PU3HUECKOU KYJIbTYpOH.

Du3zuueckKoe coeepuieHcCmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

OreHKa COCTOSIHUSI OCaHKU, YTIPAXKHEHUS I MPOPUIAKTUKY €€ HApyIICHUS
(Ha paccnabieHue MBIIIL CIIMHBI U MPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTpPaKHEHUS IS
CHI)KEHHMSI MacChl Teja 3a CYET YNPaKHEHUH C BBICOKOM aKTUBHOCTBIO PabOTHI
OONBIIMX  MBIIIEYHBIX TPYyHN. 3aKaJlWBalOUMe MPOLEAypbl: KylaHHE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEYHBIE U BO3AYIIHbIE IIPOLEAYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTU3Ma IMPUA BBIOJTHEHHMM TUMHACTUYECKUX W
aKkpoOaTUYECKNX yNpaKHEHUH. AKpoOaTHyeckue KOMOWHAIMM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YyIpakHeHH. OTOpHBIA MPBIKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOrO KO3Ja C
paz0era crmocoOOM HaNpbBITUBAaHHS. YTPAXKHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKIIAIUHE: BHUCHI U YNOPBI, MOABEM IEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHLE
«JleTka-eHKay.

JIérkas atneruka

[Ipenymnpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMsI BBIIIOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX
ynpaxkHeHuid. [IppDKOK B BBICOTY € pasz0era nepeliaruBaHueM. TexXHUYecKue
JEeUCTBUS TIpU Oere Mo JIETKOATIETUYECKON AUCTAHIIUKM: HU3KUN CTapT, CTApTOBOE
ycKopeHue, (uHuiMpoBaHue. MeTaHue Majoro Ms4ya Ha JalbHOCTh CTOA Ha
MecCTe.

JIbDKHAsA TOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue tpaBMaTM3Ma BO BpeMs 3aHATHUN JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHus B NEPEABUKEHUN HA JIBIKAX OJJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJI0M.

IInmaBaTenpHAas IOATOTOBKA

[Ipenynpexxnenue TpaBMaru3Ma BO BpeMs 3aHATHUM  IIaBaTEIIbHOU
MMOATOTOBKOM. YIPaXHEHUs B IUIABAHUM KPOJIEM Ha TPyAU, O3HAKOMUTEIIbHBIE
yIIpaXKHEHU B TUIABAHUH KPOJIEM HA CIIUHE.



[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX MOJBIKHBIMU HIPAMHU.
[TonBukHBIE UTpbl OOMIeU3HUECKON MOATOTOBKU. Bomeitbon: HikHAS OOKOBas
nojada, IpuéM M mepenadya Ms4ya CBEpXY, BBITOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHYECKUX
JeCTBUI B YCIOBUSIX WIPOBOW JAeATeNbHOCTU. backeTOois: Opocok Msua ABYMs
pyKamMH OT TPyId C MECTa, BBINIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHUECKHUX ICHCTBHUI B
YCIIOBUSIX WTpOBOM jearenbHOCTH. DyTOON: OCTAaHOBKM KaTAMIETOCs Msua
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI, BHITIOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX JCHCTBUI B
YCIOBUSIX UTPOBOM JESITEIHHOCTH.

[IpuknagHO-OopreHTHPOBaHHAS (pU3UUECKask KyJIbTypa

YrpaxxaeHus: GU3NIECKON MOATOTOBKH HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PH3UUECKHX

kauecTB. [loAroToBKa K BBINOJHEHUIO HOPMATHMBHBIX TPEeOOBAHMM KOMILIEKCA
I'TO.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOW KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl OCBOCHHS MPOTpamMMbl MO (PU3MUECKON KyJIbType
Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUs IOCTUTAIOTCS B € JUHCTBE YUEOHOU U
BOCITUTATEIBHOM JAEATEIBHOCTA B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMU POCCUUCKUMU
COLIMOKYJIbTYPHBIMH U JAYXOBHO-HPABCTBEHHBIMH II€HHOCTSIMH, MPHHATHIMU B
oOIIECTBE MpaBUJaMU W HOPMAaMHU IMOBEJIEHUS M CHOCOOCTBYIOT ITpOLiECCaM
CaMOIIO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHUS M CaMOpa3BUTHs, (HOPMHUPOBAHMSI BHYTPEHHEH
HO3ULIH JIUYHOCTH.

B pesynbraTte u3yueHuss (U3NYECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HA4yaJIbHOI'O
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuaronierocss OyayT c(opMHUpOBaHBI CIEAYIOIIUE
JMYHOCTHBIE PE3yIbTaThI:

e CTAHOBJIEHUE LIEHHOCTHOTO OTHOUIEHMS K MCTOPUM M Pa3BUTHUIO
¢uznyeckoil KynbTypbl HapogoB Poccun, oco3HaHue €€ CBSA3M C TPYAOBOM
NEeSATEIbHOCTBIO U YKPEIJIEHUEM 3/10POBbS UEJIOBEKA;

e (dopMupoBaHHE HPABCTBEHHO-DTUYECKUX HOPM TIOBEJCHHS W TPaBUII
MEXIIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpEMs MOJBIKHBIX UTP M CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BBITIOJHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJJaHUl;

e TPOSIBICHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOILIEHUS K COMNEpPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATENILHOM  J€ATEIBbHOCTH, CTPEMJIEHUE OKAa3bIBaTh IEPBYIO
MIOMOIIIb TPU TPaBMax M ymuodax;

e YB@XWUTEJIbHOE OTHOILIEHUE K COACPKAHMIO HALMOHAJIBHBIX TMOABUKHBIX
UTp, OTHOKYJBTYPHbIM (QOopMaM U  BHJAM  COPEBHOBATEILHOM
NeSITEIIbHOCTH;

e CcTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 30POBbsI, COOIIOACHUIO MTPABUI
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

e TPOSIBIICHUE MHTEpECA K MCCIEAOBAHUIO UHIUBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN
¢uznyeckoro pa3BuTus M (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyJIbTYpOIl M CIIOPTOM HA UX MOKA3aTeNu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynabraTe m3ydeHHsS (U3MYECKOW KYyJIbTyphl Ha ypOBHE HAdaJabHOTO
obmiero oOpazoBaHus y oOyuarorierocs OyayT chopMUpPOBaHbI MO3HABATEIbHBIE



yHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE AEHCTBHSI, KOMMYHUKAaTUBHbBIE YHUBEPCAIbHBIC YUeOHBIC
NCHCTBUS, PETyJSITUBHBIC YHHUBEpCANbHbIE Y4YeOHbIE JIEHCTBHUS, COBMECTHAas
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHusi B 1 kJjacce y oOyuwaromierocs OyayT copMHpOBaHbBI

CJIEIyIOIME YHUBEPCAIbHbIE YUeOHBIEC IEHCTBHUS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE yUeOHbIE JeiiCTBUA:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
yeJIOBEKA U JKUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBHIMU JIBUKEHUSAMH JAPEBHUX JIIOJEH U
(bU3NYECKUMU YIPOKHEHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS X000 U OETOM, HAXOIUTh MEXKTY
HUMH OOITME U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJIATh MPU3HAKU MPaBWIbHONW W HEMPABUIBHOM OCAHKH, MPUBOIUTH
BO3MOYKHbBIE€ IPUYMHBI €€ HAPYILLICHUH.

KOMMyHHKaTHBHLIe YHUBEpPCAJIbHBIC yqeﬁﬂme HeﬁCTBHH:

BOCITPOU3BOIMTH Ha3BAHMSI Pa3yunBAEMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJI0KEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJIbTYpOM, OLICHUBATh BIIMSHUE TUIHEHUYECKUX [POLELYyp Ha
YKPEIUICHUE 3[0POBBS;

YOPABJISATH 3MOLUMSAMH BO BpeMsl 3aHATHA (U3MYECKON KyJIbTypoud U
IPOBEJCHUS TMOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJIaTh IMpaBWia TIOBEJIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEUaHUsIM JApPYyTUX OOydaroumxcs Hu
YUHTEIS;

o0CyXX/IaTh TpaBWia MPOBEACHUS TMOABUXKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTUBHOCTH ONPEEIICHU TOOeUTENEH.

PeryasiTuBHbIC yHUBeEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

K

BBIMOJHATh  KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsiKH,
YOPKHEHUI 10 NTPO(UIAKTUKE HAPYLIEHUSI U KOPPEKIIMU OCAHKHU;
BBINIOJIHATh y4YeOHbIE 3aJaHusl 1O OOYyYEHHIO HOBBIM (PU3MUECKUM
YOPKHEHUSIM U PA3BUTHUIO (PU3NYECKUX KAYECTB;

NPOSIBIISITH  YBAKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYACTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIBHOCTH.

KOHIly 00yuyeHus BO 2 kjacce y oOywaromierocss OyayT chopMHUpOBaHbI

CJIeIyIOLME YHUBEPCAIbHbIE YUeOHBIEC IEHCTBHUS.
ITo3HaBaTeJIbHBbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE el CTBUA:

XapaKTCPHU30BaATh IIOHATHUC ((CI)I/IBI/I‘-IGCI(I/IG KadycCTBa», Ha3bIBaTb
(bHSPI‘-ICCKHG Ka4yCCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMYNUTCIBbHBIC IIPU3HAKHU,



e TOHMMATbH CBSI3b MEX]Yy 3aKAJIMBAIOIIMMU MPOLEAYPAMU U YKPEIUICHUEM
3JI0POBBSI;

e BBIABJIATH OTJIMYUTENbHBIC MPU3HAKH YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE Pa3HbBIX
(¢u3nyeCKUX KadecTB, MPUBOJAUTH MPUMEPbI M JAEMOHCTPUPOBATH HX
BBITIOJIHEHHUE;

e 0000maTh 3HaHUS, TOJYYEHHBbIE B MPAKTUYECKOW JESITEIbHOCTH,
COCTaBJISITh WH/IMBHIyaJIbHbIC KOMILIEKCHI yIpaXHeHH
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEW 3apsAlKd, YIPAaXHEHUH Ha MPO(UIAKTUKY
HapyLIEHUs OCaHKHU;

e BECTHU HAOJIIOJICHUS 32 U3MEHEHUSIMH TOKa3aTesel (pU3nuecKoro pa3BuTus
U GUBNYECKUX KaueCTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI NX U3MEPEHHUS.

KoMMyHuKAaTHBHBIE YHHBePcaJIbHbIe yueOHbIe 1eiiCTBHA:

e OOBACHATH HA3HAYEHUE YNPAKHEHUN YTPEHHEU 3aps]iKh, NPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOIIME MPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOTO BIMSHUS Ha OpraHU3M
oOyuarommxcs (B mpeiesiax u3yu4eHHOro);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyIAbM B  TOJBIDKHBIX  HUTpax,
apTYMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKACHHUA O CBOMX JCUCTBHIX U
INPUHATHIX PEILICHUSX;

e JeyaTh HEOONbIINE COOOLIEHUS 0 UCTOPUH BO3HUKHOBEHHUS MOABUKHBIX
UTPp U CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHWI, IIJTAHUPOBAHUIO pEXKUMA JIHA,
croco0aM U3MepeHHsl ToKaszaresied PU3NYECKOro pa3BUTUS U PU3NUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH.

Pery/siTuBHBIe YHUBepcaJbHbIe Y4eOHbIe 1eiiCTBUSA:

e coOnrofaTh NpaBWiIa MOBEACHUS HA YpokKax (DU3MUECKOM KYyJIbTYpbhI C
ydéTOM HX Yy4eOHOTrO COJAEep)KaHUs, HaXOAWTh B HHUX pa3IUUUA
(JlerkoaTneTHUecKue, THUMHACTHUYECKWE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHSATHUS
JIBIKHOM U TUIaBaTEJIbHOM MOJATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Yy4eOHBbIE 3aJaHUSl 10 OCBOCHHMIO HOBBIX (PU3NYECKUX
YOPpXHEHU W Pa3BUTHIO (PU3UYECKHX KAa4eCTB B COOTBETCTBUU C
yKa3aHUAMH U 3aMCUAHHSIMH YUUTETIS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B MPOIECCE BHITTOJHEHUS YIEOHBIX
3aJJaHui, COOMIOAATh KYJIbTYpy OOILIEHHUS U YBaXKUTEIBHOTO 0OpaIieHus K
JIPYTUM OOYYaroIIUMCS;

e KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBHUE JBHUTATEIBHBIX JEHCTBUI MpaBUiIaM
MOJBIKHBIX WP, TPOSBISATH OSMOIMOHATIBHYIO CIACPKAHHOCTH TIpU
BO3HUKHOBEHUU OLINOOK.

K konimy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

ClIeyIOIle YHUBEpCAIbHbIE Y4eOHbIe eHCTBUSI.

Ilo3HaBare/ibHBbIC YHHBEpPCaJIbHbIE yYeOHbIe 1eiiCTBUA:



e TOHMMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (PU3MUECKHX YNPAXKHEHHHA C
TPYJIOBBIMU JI€MCTBUSMU, NPHUBOJUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUU TPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OOBACHATH TOHATUE «JO3UPOBKA HArpy3KW», IMPAaBUIBHO HIPUMEHATH
CHOCOOBI €€ PEryIMpPOBaHMsl Ha 3aHATUAX PU3NUECKOU KyJIbTYPOU;

e I[IOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTEJIbHOW U 3PUTEIBHOM THMHACTHKM Ha
NpeaynpexIeHNe Pa3BUTHS YTOMIICHUS TIPHU BBIMOJHEHUN (PU3MYECKHUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHUSA, TOJYYEHHbIE B IPAKTUYECKOW JESTEIBHOCTH,
BBINOJIHATh IPaBWJIA IOBEACHUS Ha YpOKax (PU3NYECKON KYJIbTYpHI,
IPOBOJUThH 3aKaJMBAIOIINE MPOLEAYPHI, 3aHATHS O MPEIyNPEKICHUIO
HapyILIEHUsI OCaHKU;

e BECTU HaOJIO/ICHHUS 33 JUHAMHUKON Moka3aTeneld (pU3NYecKoro pa3BUTHS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE YUeOHOr0 rojia, ONpeAesaTh UX NPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHMKATHBHBIE YHMBEpPCAJbHbIE Y4eOHbIe NeiCTBHSA:

e OpPraHM30BBIBAaTh COBMECTHBIE MOJBM)XHBIE WIPbI, NPUHUMATH B HUX
aKTUBHOE YYacTHE€ C COOJIIOJIEHUEM TPaBUJI U HOPM ATHUECKOTO
IIOBECHMS;

e TMPaBUJIBLHO HCIOJb30BAaTh CTPOEBbIE KOMaH/bl, HA3BAHUS YIPAKHEHUUN U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOI'O BBITIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJIaHUU;

e QAKTHBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJEHHU Y4YeOHBIX 3a/JaHuM, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (U3MYECKUX YNPAKHEHUH M TEXHUUECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaeMbIX BUJIOB CIIOPTa;

e J€JaTh HEOOJIbIIME COOOIEHUS MO pPe3yJbTaTaM BBINOJHEHUS Y4YE€OHBIX
3aJlaHAl, OpraHW3allMM W TNPOBEICHUS CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHU
(bU3YECKON KyJIbTYyPOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBEpPCAJbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUA:

e KOHTPOJIUPOBATh BBITIOJIHEHUE buznUecKux YIOPKHEHUH,
KOPPEKTUPOBATHh UX HA OCHOBE CPABHEHUS C 3a/IaHHBIMU 00pa3liamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIPOIleCCE€ YUEOHOW M UTPOBOM
NEeATEIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUE BBIIIOJIHEHUS HIPOBBIX
JNEUCTBUM IIpaBUIaM ITOJABUKHBIX UID;

e OIEHUBATH CJIOKHOCTh BO3HHUKAIONIMX WMIPOBBIX 3a7ay, Ipeajgaratb Ux
COBMECTHOE KOJUJIEKTUBHOE PELICHUE.

K konimy oOyuenust B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

ClIeyIOIle YHUBEpCAIbHbIE Y4eOHbIe eHCTBUSI.

Ilo3HaBare/ibHBbIC YHHBEpPCaJIbHbIE yYeOHbIe 1eiiCTBUA:



CpaBHUBATH IMOKA3aTeIM WHIWBHUIYATHHOTO (PU3NYECKOTO pPa3BUTHS H
(bU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTaMU, HAXOIUTh
o0IIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISAITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, MPUBOIAUTH MNPUMEPHl (U3UYECKUX YIPAKHEHUH MO UX
YCTPaHEHHUIO;

00BeAUHATH (PU3NICCKUE YIPAKHECHUS 110 UX TEJICBOMY ITPETHA3HAYCHUIO:
Ha TPOUIAKTUKY HApYUIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHMKaTHBHBbIE YHMBEPCAJbHbIE YUeOHbIe N1eiCTBUS:

B3aMMOJICCTBOBATh C YUYHTENEM M OOYYaIOIUMHCS, BOCIPOU3BOIUTH
paHee W3YYCHHBIH MaTepual W OTBeYaTh Ha BOIPOCHI B MPOIECCE
y4eOHOTO J1aJora;

UCIIOJIb30BaTh CIICIIUATbHBIE TEPMHUHBI U IOHATHS B OOIICHUN C YUUTEIIEM
U OOydYaloIMUMHUCSA, NPHMEHATh TEPMHHBI TPH OOYYECHHUH HOBBIM
GU3UYECKUM YIIPAXKHEHUSIM, Pa3BUTHH (PU3NIECKUX KaUeCTB;

OKa3bIBaTh MOCHUJILHYIO MEPBYIO TIOMOIIL BO BpeMsl 3aHATHH (U3HUCCKOU
KYJIbTYPOU.

PeryasiTuBHbIC yHUBeEpCAJbHbIEC YUeOHbIE 1eiiCTBHS:

BBIIIOJHATh  yKa3aHWs  YYWMTENs,  MPOSABIATbH  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATENIbHOCTh MPH BBITOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUM;
CaMOCTOSITEIIbHO IPOBOJAUTD 3aHATHSA HA OCHOBE U3YYEHHOI'O MaTepuaia u
C yu4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATH CBOU YCIEXU B 3aHATHUAX
buznyeCcKoil KyJIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K PAa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KaueCTB, BBHIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca ['TO.

HPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI

1 KUIACC

K xonmy oOyuenuss B 1 kJjacce oOydaromuiicsi JOCTUTHET CIEAYOUTUX
MPEAMETHBIX PE3YJbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UYECKON
KYJIbTYpE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX IHEBHBIX [€JI U UX pPacCIpeleiICHUEC B
VHIVBUYAJIbHOM PEXUME JIHS;

cOoONI0aTh TpaBWiia MOBEJICHUS HA YpOKax (PU3NYECKOW KyJIbTYpOil,
MPUBOAUTH MPUMEPHI MOAOOPA OJEHKAbI IS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
BBIMOJHATH YIPAKHEHUS! YTPEHHEN 3apsAKU U PU3KYIbTMHHYTOK;



aHAIM3UPOBaTh NPUYMHBI HApYIIEHHWS OCAaHKM W JEMOHCTPHPOBATH
yOpaXHEHUs 110 TPOpUIAKTHKE € HapyIICHUS;

JEMOHCTPUPOBATH TIOCTPOCHUE U NEPECTPOEHUE U3 OJHOUN LIEPEHTH B JIBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH X0/AbOy M O€r ¢ paBHOMEPHOW U
U3MEHSIOIENCS CKOPOCTBIO NIEPEBUKEHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh MEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0eroM, MpeDKKM HA MECTE C MOBOPOTaMH B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMU;

NEpEeBUraThbCsl HA JIbDKAX CTYHAKOUIMM M CKOJB3AIUM Iarom (6e3
MaJoK);

UTPaTh B MOJABUKHBIE UTPBI ¢ O0ILIEpa3BUBAIOLIEH HAIIPABICHHOCTHIO.

2 KJIACC
K xoniy oOydyeHuss Bo 2 kJjacce OOydYarOIIMICS JOCTUTHET CIEAYIOIIMX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTIEIBHBIM TeMaM IPOTPaMMbI MO (pu3ndecKoin

KYJIbTypE:

JEMOHCTPHPOBATh MPHUMEPHl OCHOBHBIX  (PU3MUECKHX KAadyecTB W
BBICKA3bIBaTh CBOE CyXJE€HHE 00 HUX CBS3M C YKPEIUICHHEM 3/10pOBbs U
(u3NYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh IOKa3aTeNld JJUHBI M Macchl Teja, (PU3UYECKHX KayecTB C
MOMOIIBIO CTEMATBHBIX TECTOBBIX YIPaKHEHUH, BECTH HAOIIOIEHUS 3a
WX U3MEHCHUSMU;

BBITIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Ms4ya B MUIIEHb U3 Pa3HBIX
UCXOAHBIX IMOJIO)KEHUH M pa3HbIMH CIOCOOAMH, JI€MOHCTPUPOBATH
yOpaXHEHHs] B TOI0pAaChIBAHUM THMHACTHYECKOTO Ms4a MPaBOW U JIEBOU
PYKOIi, mepedpacblBAHUU €T0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKaThIBAHUIO;
JIEMOHCTPHPOBATh TaHIEBAJIbHBIH XOPOBOAHBI IIar B COBMECTHOM
nepeBUKEHUH;

BBIMIOJHATh NPBDKKU IO Pa3METKaM Ha pa3HOE PAacCTOSIHUE M C Pa3HOU
aMILIATYI0H, B BBICOTY C MPSIMOTO pasdera;

MEPeIBUTATHCS HA JIbDKAX JIBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYyCKaThCs
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UThH MaJICHUEM;

OpPraHM30BBIBATh UM UTPaATh B MOJBIKHBIE UIPbl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
(Gu3NYECKUX KadyecTB, C HCIOJB30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CIIOPTHUBHBIX HT;

— BBIMOJHATH YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KAueCTB.

3 KVIACC



K koHiy oOyuenuss B 3 kjacce oOyd4aromMiics JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 1O OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI IO (pu3ndecKoi
KYJIBTYpE:

cOONIOJIaTh TMpaBWJia BO BpEMs BBIMOJHEHUS THMMHACTUYECKHX H
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHHM, JIETKOATIETUUYECKOU, JIbIKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPBI YIIPa)KHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOJATOTOBUTENILHOM M COPEBHOBATENILHON HANpPaBJICHHOCTH, PACKPHIBATH
UX 1IeJIeBOE MPeIHA3HAYCHHUE Ha 3aHATUAX (HU3UUYECKOUN KYJIbTYpPOK;
U3MEPATh YacTOTy IyJibCa WU OMNPEACNiATh (HU3UUECKYI0 HArpy3ky Mo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIbIO TaOJIUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJIHATh YOPAXKHEHUS JbIXaTCIbHOM W 3pUTEIbHOW T'MMHACTHKU,
OOBSCHATH UX CBA3b C MPEIYyNPEKICHUEM MOSBICHUSI YTOMIICHHUS,
BBIIOJIHATh  JIBUJKEHHE IPOTHBOXOJOM B KOJOHHE II0 OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPH Ha MECTE U B
JBIDKEHUU;

BBIIIOJIHATh XOA0Y MO THMHACTHYECKOW CKaMEeWKe C BBICOKHUM
MOAHUMAHUEM KOJIEH U HU3MEHEHHUEM TMOJIOKEHUS pPYyK, MOBOPOTaMU B
MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, IBHUIaThCsl MPHUCTABHBIM IIArOM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIMHOM BOEPE;

MepeIBUTaThCs IO HIKHEN KepAu TMMHACTUYECKOM CTEHKHU MPUCTABHBIM
I1aroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh MPBDKKM 4Yepe3 CKaKaJKy Ha JBYyX HOrax W
IIOIIEPEMEHHO HA MPABOM U JIEBON HOTE;

JIEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMMHACTUKH, JBWXCHUS
TaHLIEB Tajoll U MOJIbKA;

BBIMOJHATh O€r ¢ NpPeoAOoJCHHEM HEOOJbIINX MPEnsSTCTBUI ¢ pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBDKKU B JITMHY € pazdera cmocoOOM COTHYB HOTH, OPOCKH
HAOMBHOTO Ms1Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

Nepe/IBUraTbCsl Ha JIbDKAX OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOJIOM,
CIIyCKaThCS € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIBIXKHUKA U TOPMO3HUTD ILTYTOM;
BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTP: OackeTOoI (BeaeHue
0ackeTOOJLHOTO MsiYa Ha MECTE W JBIDKEHUH), BOJIEHO0n (mpuéMm msida
CHU3Y U HWXKHSS niepenaya B napax), Gyroon (Beaenue GpyTO0NIbHOTO Msua
3MENKOi);

BBITIOJIHATh ~ YNPAKHEHUS HA  pa3BUTHE  (U3NUECKUX  KAdecCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.

4 KJIACC



K koHiy oOyueHuss B 4 kjacce OOy4arolMiiCs TOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 1O OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI IO (pu3ndecKoi
KYJIBTYpE:

0o0BsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO u BBIABISATH €ro CBS3b C
MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PoauHsl;

OCO3HABaTh MOJIOKUTEIBHOE BIUSAHUE 3aHATUN (PU3NYECKOUN MOATOTOBKON
Ha  YKpEIUIEHUE  3JI0POBbS, PA3BUTHE  CEPJIEYHO-COCYAUCTON U
JIBIXaTEJIbHOU CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (DU3UYECKON HATPY3KH MO IYJIbCY
pU pa3BUTHH (PU3UUYECKUX KAueCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONH KyJbTYpOil W  CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUUYUHBI UX TOSBICHUS HAa 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, JIEDKHOM U IJIaBAaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH TOTOBHOCTH  OKa3aTh TMEPBYI0 IOMOINbL B  Cilyyae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTUYECKUEe KOMOMHAIMU U3 5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3ja ¢
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBMXKEHUS TaHLUA «JIeTka-eHka» B TPYIIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] My3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSTh METaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOIUIbIBAHUE YYEOHOM MUCTAHIIMU KPOJEM Ha TpyIau
WJIM KPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOpY 00yUaromerocs);

BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICHCTBUS CHOPTUBHBIX HIP
0acket00J1, B0JIe00 U (yTOOJ B YCIOBUSIX UTPOBOU NESITEIHLHOCTH;
BBITIOJTHATh  YNPOKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3aTEIISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
1 KUIACC

KoanuecTBo 4acoB

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NPOrpamMMbl

Ne i/

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JaekTpoHHbIE (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI

Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyJabType

11 3HaHus 0 QUBNYECKON KYIbTYpe

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Nroro no pazgeny

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eTeILHOCTH

2.1 PexxuMm mHS HMIKOJIBHUKA

Hroro no paszneny

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Paznen 1. O3n0opoBuTesibHas (pu3nvecKas KyJbTypa

1.1

T'uruena yenoBeka

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.2

Ocanka 4ejoBeka

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.3

VYTpennss 3apsaka U GU3KyIbTMUHYTKU B
peXUME THS IIKOJIbHUKA

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Hroro mo pazneny 3

Pazgen 2. CnopTUBHO-0310pOBUTEIbHAsA (PM3HYeCKasi KYJbTypa

2.1

2.2

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATHKHU 14

JIpDKHAS IOATOTOBKA 8

14

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIbBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.3

Jlerkas aTieTuka 17

17

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-

EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
24 [ToaBMXKHBIC M CIIOPTUBHBIC UTPBI 20 20 PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Htoro no pazneny 59
Paznen 3. [IpukiaaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HNPPOBLIX
IloaroroBka K BBIIOIHEHUIO OBPA3OBATEJIbBHbBIX
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCa 2 2 PECYPCOB.

I'TO http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazgeny 2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 61

[NPOT'PAMME



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

2 KUIACC

KoaunuyecTBO 4acoB

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NMPorpamMmbl

Ne i/

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType

11 3HaHus 0 PUINICCKOU KYIbType

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

2.1 Pu3nyeCcKoe pa3BUTUE U €0 U3MEPEHUE

Uroro no pazgeny

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUIEKIIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIbBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHME



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Pa3nea 1. O3popoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa

11 3aHsTHS 110 YKPEIUIEHUIO 3/10POBbS 1

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'IBHBIe KOMIIJIICKCBI YTpeHHeﬁ
3apsAIKU

1.2

Hroro no paszneny 3

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Pazjnen 2. CnopTuBHO-0310pOBUTE/IbHAA (pU3HUYECKasl KYJIbTypa

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOATUKU 14

14

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab5.ru/.https://fk-i-



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

2.2

2.3

JIpDKHAsS IIOArOTOBKAa

Jlerkas atieTuka

18

18

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EANHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.4

ITogBmxHBIE HUI'PBL

Hroro no pazaeny

20

60

20

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Pa3nea 3. IIpukiaiHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUecKast KyJabTypa

http://school-collection.edu.ru/-

EJAMHAS KOJUIEKLMA
LHUDPOBBIX
IloaroroBka K BEIIIOJHEHUIO OBPA3OBATEJIbHBIX
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUN KOMILIEKCA 2 2 PECYPCOB.

I'TO http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazgeny 2
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 62

I[TPOT'PAMME



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

3 KIIACC

KoaunuyecTBO 4acoB

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
Ne n/mm
NMPorpamMmbl

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType

11 3HaHus 0 PUINICCKOU KYIbType

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

51 Bunp! puznyeckux ynpaxHeHHH,
' UCIIOJIB3YEMBIX Ha YPOKax

N3mepenue nmynbca Ha ypokax

2.2 .
(bU3uUECcKOil KyIbTypHI

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUIEKIIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIbBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EJAVNHAS KOJUIEKIUA
UDPPOBBIX



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

OBPA30BATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.3 ®dusnueckas Harpy3Ka

Hroro no pazneny

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (PU3NUYECKAs KYJIbTYypa

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

11 3akanuBaHUE OpPraHU3Ma

19 JlbIxaTeNnbHas U 3pUTEIbHAS
' TMMHACTUKAa

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

HUDPPOBBIX
OBPA30OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny

Pasnen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHASA (PU3HUYECKAsl KYJIbTYypa

I'mMmHacTHka ¢ oOCHOBaMu aKpO6aTI/IKI/I

Jlerkas atieTuka

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

JIbDKHAA MOATOTOBKA

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUJIEKIIA



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

HUDPPOBBIX
OBPA30OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.4

2.5

IInaBaTennpHas MOATOTOBKA 1

[ToaBM>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 20

20

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIbBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny 60

Pasznen 3. IlpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAA (PU3HYECKAsA KYJIbTYypa

3.1

HO}IFOTOBK& K BBIIIOJIHEHHUIO 2

HOPMaTUBHBIX TpeOOBaHUN KOMILIEKCA

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

I'TO

HUDPPOBBIX
OBPA30OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOT'PAMME

68

62



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

4 KJIACC

KoaunuyecTBO 4acosB

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
Ne n/mm
NporpamMmbl

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType

11 3HaHus 0 GUBNIECKON KYIbType

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Uroro no pazgeny

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

CamocrosTenbHas puandeckas

2.1

MOJITOTOBKA

[IpodunakTuka npeaynpexeHust TpaBM
2.2 U OKa3aHue MEepBOM MOMOILHU IIPU UX

BO3HHKHOBCHUHU

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUIEKIIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIbBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUJIEKIIA
N PPOBBIX



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

OBPA30BATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Nroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3nopoBuTesibHas (pU3NUYECKas KyJIbTypa

11

YopaxkneHus s IpoUIaKTHKU
HapYUICHHs] OCAaHKU M CHIYKEHUST MacChl
Tena

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.2

3akanuBaHue OpraHu3Ma

Uroro no pazgeny

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Pazpea 2.

CnopTHBHO-0310pOoBHUTENbHAs GU3NUECKasi KYJIbTYpa

2.1

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU 14

14

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

2.3

Jlerkas atieruka 12

JIbpKHAsT MOATOTOBKA 12

12

12

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA
N PPOBLIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.4

IInaBaTenpHas MOArOTOBKA 1

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

HUDPPOBBIX
OBPA30OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.5

[TonBu>XKHBIE U CHOPTUBHBIC UTPHI 20

Hroro no paszneny 59

20

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNPPOBLIX
OBPA3OBATEJIbBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Paznen 3. [IpukiaaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa

3.1

IToaroroBka K BBITIOJHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCA 2
I'TO

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny 2



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
I[TPOTPAMME

68

61






IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE

1 KJIACC
KoaunuyecTBO 4acosB
Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
Tema ypoka KonTpoabsubie IIpakTuueckue
n/n Bcero u3ydeHusi oOpa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
padoThI padoThI
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
1 q 1
TO Takoe (hu3nyeckas KyJibTypa . rul.https:/fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
5 ®dusnyeckas KyJabTypa B 1 http://fizkultura-

COBPEMEHHOM OOIIECTBE nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

3 Y 1 1
€M OTJIM4Yaercs Xoap0a oT Oera . rulhttps:/fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
4 VYrpaxHeHus B IEPEABUKEHUU C 1 1 http://fizkultura-

PaBHOMEPHOI CKOPOCTHIO nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

5 VYrpaxHeHus B IEPEABUKEHUU C 1 1 http://fizkultura-

U3MEHEHUEM CKOPOCTHU nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

6 CTuin3oBaHHBIE CIIOCOOBI 1 1 http://fizkultura-

MepeABMKEHUS X0Ib00M 1 Oerom

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

pra)KHeHI/ISI B IICPCABUIKCHHU C

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

v

PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

3 VYhpaxxHeHus B NEPEABUKECHUU C http://fizkultura-

W3MEHEHUEM CKOPOCTH nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery )

9 B KOJIOHHE IO OJJHOMY C http://fizkultura-

o Y nab.ru/.https://fk-i-

HCBBICOKOH CKOPOCTRIO s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery -

10 B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY C http://fizkultura-

. nab.ru/.https://fk-i-

HCBBICOKOH CKOPOCTRIO s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery -

11 B KOJIOHHE 10 OJHOMY C Pa3HOU http://fizkultura-
yep nas.rul.https://fk-i-

CKOPOCTLIO HEPC/BHACHHA s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

12 CuuTaiki U1 TTOABWKHBIX UT http:/fizkultura-

FUTLTION P nas.rul.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

13 PasyunBanue UrpoBbIX J€HCTBUN http://fizkultura-
Y IIPaBUJI MOJABUKHBIX UTD nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
o o http://www.fizkulturavshkole.ru.
PazyunBanue UrpoBbIX JeHCTBUM -
14 http://fizkultura-

" IpaBUJI NOABUKHBIX UI'PD

nab.ru/.https://fk-i-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

OOyuenue criocobam

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

15 .

R nab.ru/.https://fk-i-

TUIOMIAIoK s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

O6yueHHe coco6am http://vyww.ﬁzkulturavshkole.ru.

16 OpraHu3aliy UTPOBBIX http://fizkultura-
p HHIHTD nab.rul.https://fk-i-

THIOMIANIoK s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

17 CamocrosiTenpbHas OpraHu3anus http://fizkultura-

U IIPOBEICHUE MOJIBUKHBIX U nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

18 JInuHag rurueHa u http://fizkultura-

TUTHEHUYECKUE TIPOLETYPhI nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

19 Axkpobatudeckue yrnpaKkHeHus, http://fizkultura-

OCHOBHBIE TEXHUKN nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

20 OO0yueHrne rTUMHACTUYECKUM http://fizkultura-

YIpa)KHEHUSAM nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

21 AxkpoOaTnueckue ynpaxHeHUs, http://fizkultura-

OCHOBHBIE TEXHUKU na5.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
22 CrtpoeBble yIpakHEHUS U http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

OpraHu3yIOIIMe KOMaH/Ibl Ha
ypoKax (pu3NYecKoil KyJIbTypbl

CriocoObl MOCTPOCHHUS U

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

23 MOBOPOTHI CTOSI HA MECTE nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

['mMHacTHYEeCKHE YIIPAKHEHUS C http://fizkultura-

24 .

MSYOM nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

o5 CtuiiM3oBaHHBIC TTEPEIBUKEHUS http://fizkultura-

(rumMHacTHYECKUH 1mar, Oer) nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

I'mmuacTuyeckue ynpaxHeHUs http://fizkultura-

26 . .

CO CKaKaJIKOU nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

97 CamocrosiTenbHas opraHu3anus http://fizkultura-

U IIPOBEJICHUE MOJIBUKHBIX UTP nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

28 PasyunBanue noABM>KHON UTPHI http://fizkultura-

«OXOTHHUKH U YTKU» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

29 PasyunBaHue noABUKHOU UTPbI http://fizkultura-

«OXOTHUKH U YTKU»

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

PasyunBanue noABUKHON UTPHI

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

30 .

«He monnagu B 00J10TOY» nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

Pa3zyuuBanue nogBUKHOW UTPBI http://fizkultura-

31 .

«He octynuce» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

32 PasyunBanue noaBM>KHON UTPHI http://fizkultura-

«He momtai B 6010TO» nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

PasyunBanue noaBM>KHOM UIPHI http://fizkultura-

33 .

«He octynuce» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

OcaHka uenoBeka. YpaxHeHus http://fizkultura-

34 .

IJIA OCaHKU nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

35 CtpoeBbie yripakHEHUS C http://fizkultura-

JIBDKaMU B pyKax nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

VYnpaxxHeHus B NEPEABUKECHUN http://fizkultura-

36 .

Ha JbDKax na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

VYrpaxHeHus B IepeABUKECHUN -

37 http://fizkultura-

Ha JbIZKax

nab.ru/.https://fk-i-
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NMmuTanvoHHbIE YIIPpaKHEHUS

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

38 TEXHHUKH TICPEBUIKCHHS Ha nab.rul.https://fki-
HppRax s.rul.http:/Awww.fizkult-ura.ru/
" http://www.fizkulturavshkole.ru.
MUTAIMOHHbIC YIIPAKHEHUS -
39 TEXHUKH MEPEIBIKCHUS HA http://fizkultura- .
nab.ru/.https://fk-i-
JIbKAX s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
" http://www.fizkulturavshkole.ru.
MUTALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS -
40 TEXHUKHU [IEPEABIIKEHUS HA http://fizkultura- .
nab.ru/.https://fk-i-

JIBDKAX CKOJIB3ALIM LIATOM s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

41 TexHMKa cTynaromero nara Bo http://fizkultura-

BpeMsl TIEpEIBUKCHUS nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

42 TexHuKa CTynaroIero mara Bo http://fizkultura-

BpEMs NIEPEABUKECHUS nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

" http://www.fizkulturavshkole.ru.

MUTAIITUOHHBIC ynpamHeHI/m _
43 TEXHUKU MIEPEABUIKECHUS Ha hitp://fizkultura:
nab.ru/.https://fk-i-

AEDKAX CROTLIANIHM HaroM s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

44 Hcxonupie moj1oKeHUs B http://fizkultura-

(bU3NYECKUX yIpaKHEHUSIX nas.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
45 ['mMHacTHyeckue ynpaxHeHus B http://www.fizkulturavshkole.ru.
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MPBDKKaxX

ITogbem TynoBuia U3

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

46 .

OJIOKEHUS JIE)Ka Ha CIIUHE U na5.rul.https://fk-i-

KHBOTE s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

IToaneM HOT U3 MOMOKEHUS http://fizkultura-

47 .

JIe’Ka Ha JKUBOTE nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

48 Crubanue pyK B ITOJIOKCHHUH http://fizkultura-

YIIOp JIeXkKa nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

K . http://www.fizkulturavshkole.ru.

OMIUIEKChI YTPEHHEH 3apsIKU U -
49 (GU3KYJIBTMUHYTOK B PEKUME itp:/tizkuiture:
y y p na5.ru/.https://fk-i-

AIHA HIKOMTEHUKA s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

50 PasyunBanue noaABUKHON UTPBI http://fizkultura-

«KTo0 Gompiie codepet s0I0K» nas.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

51 PasyunBanue noABM>KHON UTPHI http://fizkultura-

«KTo0 6omp11e coOepeT s0I0K» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery -

o http://fizkultura-
52 B KOJIOHHE TIO OJJTHOMY C pa3HOM

CKOPOCTBIO MEPCABUKCHUA

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery
B KOJIOHHE T10 OJIHOMY B

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

53 .

YyepeqOBaHUM C PABHOMEPHOH nas.ru/.https://fk-i-

X0I600# s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

54 [IpaBuia BBIIOJHEHHUS IPBLKKA B http://fizkultura-

JUIMHY C MECTa nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

55 Pa3yunBanue olHOBpEMEHHOTO http://fizkultura-

OTTAJIKUBAaHUA IBYMs HOraMH nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

56 [Ipuzeminienune nocie http://fizkultura-

CIIPBITUBAHHUS C TOPKH MaTOB nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

57 OOyueHue MPBDKKY B ITTUHY C http://fizkultura-

MecCTa B ITOJTHOM KOOPAWHAIIUN nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

p http://www.fizkulturavshkole.ru.

a3y4MBaHUE TEXHUKU -
58 BBINIOJIHEHMS IPBDKKA B JUTHHY U http://fizkultura-
P p y nas.rul.https://fk-i-

B BBICOTY € HpAMOTO pasbera s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

59 PazyuuBanue ¢assl pazdera u http://fizkultura-

OTTAJIKUBAHUS B IPBIKKE nas.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
50 PasyunBaHue noABUKHOU UTPbI http://www.fizkulturavshkole.ru.

«bpocb-nionmain»

http://fizkultura-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Pa3zyuuBanue nogBUKHONU UTPBI

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

61 1 1

«bpoce-nonmai» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

PasyunBaHue noABUKHOM UIPbI http://fizkultura-

62 1 1 .

«IIMHTBUHEI ¢ MSIYOM)) nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

Pa3yunBanue noBM>KHON UTPbI http://fizkultura-

63 1 1 .

«IIMHTBUHEBI ¢ MSIYOM)) nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

PasyunBanue noaBM>KHON UIPHI http://fizkultura-

64 1 1 .

«IIMHTBUHEI ¢ MSYOM)) nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU http://www.fizkulturavshkole.ru.

65 BBIITOJIHEHUE HOPMATHUBOB 1 1 http://fizkultura-

I'TO.Pa3zyunBanue moABUKHOM nas.ru/.https://fk-i-

urpsl «JIeHb 1 HOYb » s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH

BBIITOIHEHN HOpMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru.

66 komiuiekca I'TO. Haknon 1 1 http://fizkultura-

BIEPE] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha nas.ru/.https://fk-i-

T'MMHACTUYECKOU CKAMBE. s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

[TonBuKHBIE UTPBI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 61

[NPOT'PAMME
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2 KUIACC

KoanuyecTBO 4acoB

Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Tema ypoka Koutpoasubie IIpakTuyeckue

n/n Bcero u3ydeHusi o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl
padoThI padoThI

" http://www.fizkulturavshkole.ru.

CTOpPHS TOJABUKHBIX UTP U -
1 COPEBHOBAHUH Y APEBHUX 1 http://fizkultura-
P yAp nas. rul,https://fk-i-

Hapo1oB s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

2 D 1
HBIHECKOE pasBHine nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
[IpaBuia noBeaeHNs HA 3aHATUSIX http://fizkultura-
3 . N 1 1 .

JIETKOU aTIEeTUKOH nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

[IepeaBuxenne paBHOMEPHOU http://www.fizkulturavshkole.ru.

4 X0JIbOO¥ C HAKJIOHAMH TYJIOBHIIA 1 1 http://fizkultura-

BIIEPEN U CTOPOHBI, Pa3BEICHUEM nas.ru/.https://fk-i-

U CBEJICHUEM PYK s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

bpocku Ms4a B HENIOABUIKHYIO http://fizkultura-

5 1 1 .

MUIIEHD nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

6 Bpocku Msiua B HEMOABHKHYIO 1 1 http://fizkultura-

MUIIIEHD na5.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
7 C0’KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

IIPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS

Cn0XHO KOOPAUWHHUPOBAHHEIC

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

8 .

MPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

9 [IppIKOK B BBICOTY C MPSMOTO http://fizkultura-

pa3bera na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

10 ber ¢ noBopoTramu 1 U3BMEHEHUEM http://fizkultura-

HallpaBJICHUN nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

1 PazyunBanue Oera Ha KOPOTKYIO http://fizkultura-

IucTaHnuoo 30M nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

12 [ToxBukHBIE UTPBI C TPUEMAMU http://fizkultura-

CIIOPTUBHBIX UT'P nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

1 4|
3 T'pHI C MpueMamu 6ackeTooma na.rul httos://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
14 Urpsl ¢ npuemamu OackeTbona ttp:/fizkutre-

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

[Tpuemsl 6ackeTOOMa: MY

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

15 CpeaHEMY U Ms4 COCENly nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

16 [Tpuemsr 6ackeTO0Ia: MY http://fizkultura-

CpETHEMY U MY COCENly nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

Bbpocok Ms4ya B KOJIOHHE U http://fizkultura-

17 . .

HEeyT0OHBIN OPOCOK nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

18 JIHeBHUK HAOIIOICHUI 110 http://fizkultura-

¢bu3nveckoii KyabType nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

19 [IpaBuna noBeneHus Ha ypokax http://fizkultura-

TMMHACTHKH U aKpoOaTUKU nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

20 ['imHacTHYecKkas pa3MHHKA hitp://fizkultura:
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

Xoap0a Ha THMHACTHYECKOH http://fizkultura-

21 . .

CKaMeMKe nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

N http://www.fizkulturavshkole.ru.

Xonap0a Ha THMHACTHYECKOM .

22 http://fizkultura-

CKaMenke

nab.ru/.https://fk-i-
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

CrpoeBble yIpakHEHUS U

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

23 .

KOMAaHbI nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

CrtpoeBbie yrpaKHEHUS U http://fizkultura-

24 .

KOMaH bl nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

VYipaxHeHus1 ¢ THMHACTHYECKOU http://fizkultura-

25 . .

CKaKaJIKou nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

VYipaxHeHus: ¢ THMHACTHYECKOU http://fizkultura-

26 . .

CKaKaJIKOU nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

bpocok Ms4a B KOJIOHHE U http://fizkultura-

27 . .

Hey100HBIN OPOCOK nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

28 [Tpuem «BoMHAY» B GackeTOOINE Egg rlg;lilt(tl::stu/;:m
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

Urpsl ¢ npuemamu pyrodona: http://fizkultura-

29 .

METKO B IIE€JIb na5.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
30 [Tpuem «BostHA» B OackeTOOIe http://www.fizkulturavshkole.ru.
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

31

Urpsl ¢ mpuemamu ¢yToOma:
METKO B IIEJTb

http://fizkultura-

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

32

I"'oHKa MsSTUeH U CITaJIOM C MSYOM

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

33

34

T'oHka Mg4Yel U ciiajoM ¢ MIYOM

@OyTOONIBHBINA OUITBAP]

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

35

36

37

YTpeHnnss 3apsaaka

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
YTPEHHEH 3aps/IKu

[IpaBuna noBeaeHNs HaA 3aHATUIX
JIBDKHOM ITOJATOTOBKOM

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

[TepenBuxeHue Ha JIbIKaxX

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

38 JBYXIIA)KHBIM MTOTIEPEMEHHBIM nab.rul.https:/fki-
XOAIOM s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
39 Crycku ¥ mOIbEMBI HA JIBDKAX http://fizkultura- .
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
40 [ToBOPOTHI HA JBDKAX CITOCOOOM http://fizkultura-
MEPECTYIIAHUS HA MECTE nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
I http://www.fizkulturavshkole.ru.
epel[BI/DKeHI/Ie Ha JbDKax )
41 OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIIa’KHBIM http:/fizkultura- .
nab.ru/.https://fk-i-
XOAOM s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
42 IToBOPOTHI Ha JBIKAX CITOCOOOM http://fizkultura-
MepecTyInaHus nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
43 [ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CITOCOOOM http://fizkultura-
MEePECTYIAHUS B IBUKEHUN nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
44 TopmorkeHue JTbIKHBIMY NTaJIKaMU http. /fizkulnre: .
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
VYrpaxHeHus: ¢ TMMHACTUYECKUM -
45 http://fizkultura-

MAYOM

nab.ru/.https://fk-i-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

TaHHGBaJIBHBIe TUMHAaCTHYCCKHEC

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

46 .

JIBUKCHUS nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

TaH1IEeBAILHBIE THMHACTUYECKHE http://fizkultura-

47 .

JIBUKCHUSA nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKUM http://fizkultura-

48 -

MSYOM nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

C http://www.fizkulturavshkole.ru.

JI0’KHO KOOPJAMHUPOBAHHBIE -

49 MepeABUKEHUS X0Ib00M 110 http:/fizkultura- .
. . nab.ru/.https://fk-i-

TUMHACTHHICCKON CKaMEHKe s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

C http://www.fizkulturavshkole.ru.

JI0’KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE -

50 nepeaBKEHUS X000 1o http:/fizkultura-

P o o nab.ru/.https://fk-i-

TUMHACTHHICCKON CKaMEHKe s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

o http://fizkultura-
51 DyT0 0 .

YTOOJILHBIH OHILAPA nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

59 KomM1uiekc ynpaxHeHui Ha Bce http://fizkultura-

TPYNIBI MBILLIL] nas.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
53 [IpbrKKOBBIC YIIpa)KHEHUS http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

54 [IppDKKOBBIC YIIPOKHEHHS a5 rul httos://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

[IppIKOK B BBICOTY C MPSMOTO http://fizkultura-

55 .

pa3bera na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

56 ber ¢ noBopoTamu 1 U3MEHEHUEM http://fizkultura-

HallpaBJICHUN nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

57 ber na cpennroro nucraniuio 600 http://fizkultura-

METPOB nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

58 Ber 1o nepeceyéHHOI MECTHOCTH http: /fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

59 Cno>XHO KOOPAMHUPOBAHHBIS http://fizkultura-

OeroBble yNpaKHEHUS nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

B http://www.fizkulturavshkole.ru.

€r C U3MEHEHUEM CKOPOCTH -
. http://fizkultura-

60 nepeBUKEHUS (MHTEPBaJIbHBII

oer)

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

C10KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

61 .

OeroBble ynpakHEHUS naS.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

. http://fizkultura-

62 bpocok Horoi nas.rul.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

63 EbocoK HOLO http://fizkultura-

P nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

64 [ToaBu>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE http://fizkultura-

paBHOBECHS nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

65 [ToaBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE http://fizkultura-

paBHOBECHS nas.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

PasyunBanue noaBM>KHON UTPBI http://fizkultura-

66 .

"Msy kanuTany" nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

paBuiIa TEXHUKH O€30M1aCHOCTH -
http://fizkultura-

67 Ha ypoKax. YKperuieHue .

BOCK I'TO na5.ru/.https://fk-i-

3/10pOBRA ICpE3 s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU -

68 http://fizkultura-

BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBA

nab.ru/.https://fk-i-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

koMmiuiekca I'TO. IIppokok B
JUIMHY C MECTa TOTYKOM JABYMSI
Horamu. DcTtadeThl

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

68

62



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

3 KIIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Tema ypoka Koutpoasubie IIpakTuyeckue

n/n Bcero u3ydeHusi o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl
padoThI padoThI
http://www.fizkulturavshkole.ru.
1 ®dusnyeckas KyJbTypa y APEBHUX 1 http://fizkultura-

HapoJ0B nas.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

. http://fizkultura-
2 B 1
UAbl PU3UUECKUX YIIPaKHECHHUH a5, ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
I http://www.fizkulturavshkole.ru.
OJBWKHBIC UTPHI C DJIEMEHTAMU -
3 CIOPTUBHBIX UID: MApALIFOTUCTEI 1 1 http://fizkultura-
P p-Hap ’ nas.rul.https://fk-i-

CTpeitku s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

4 I1 "I " 1 1
OABIDIHAZ UTpa = LiepecTperka nas.rul.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

OABUXKXHBIC I/Il"pI)I C DJICMCHTaAMHU )
5 CHIOPTUBHBIX UTP: MapalIIOTUCTbI 1 1 hutp-//mizkultura: .
’ nas.ru/.https://fk-i-

CTpelku s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

6 C 0 0 1 1 .
MOpTUBHAs Urpa 6ackeTdo . rulhttps:/fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
7 [ToaBuKHBIE UTPBI C DIIEMEHTAMHU 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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6ackerbona.dcraders

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

KOPOTKYIO AUCTaHIuI0 30M

8 CnoptuBHas urpa 6ackeTo0J1 a5 rul httos://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Besenne 6acKeT60IBHOTO MAYa. http://vyww.ﬂzkulturavshkole.ru.
9 JloBig u nepemaya Msiua IByMA http://fizkultura-
P Y nas.rul.https://fk-i-
pykamMu s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
Benenue 6ackeT00JIbHOTO Ms1Ua. -

10 JloBins u epegava Msa IByMst http://fizkultura-

nab.ru/.https://fk-i-

pykamu s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

11 [TpboKoK B yIMHY ¢ pa30era a5.rul.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

12 I1

PPUKOK B JLTHHY ¢ pasoera nas.rul.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

1 b

3 POCKH HAOHBHOTO M3a nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

14 CosepiieHcTBOBaHUE Oera Ha http://fizkultura-

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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16

Bpocku HabuBHOTO MsT9a

YenHOYHBIHI Oer

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

17

18

19

ber na cpeantoro aucranuuto 600

METpPOB

H3mepenne nynbca Ha 3aHATHAX

(bu3nIeCcKOil KyIbTypoid

CtpoeBble KOMaHIbI U
yIpakKHEHUS

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nabs.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

20

21

JprxaTenbHas v 3puTeIbHAs
TMMHacTUKa

JlazaHbe Mo KaHaTy

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

22

JlazaHbe 1Mo KaHaTy

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
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IlepenBuxenus no

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

2
3 TUMHACTUUYECKOU CTEHKE nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
24 [TepenBuxenus mo http://fizkultura-

TMMHACTHYECKON CKaMeNKe nab5.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

[Iepensrkenus no http://fizkultura-

25 . .

TUMHACTUUYECKOU CTEHKE nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

2 I1
6 PBDKIH HEpEs CraKaicy nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
o http://www.fizkulturavshkole.ru.
OOyueHue cToiike nepekaraM B -
27 I'PYIIIIUPOBKY U CTOMKE HA http:/fizkultura-
PYHIHPOBKY nas.rul.https://fk-i-

flolatkax s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
28 ITonBuxHBIE UTPBI C TPUEMAMU http://fizkultura-

OackerOoia nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

29 [ToxBuxHBIE UTPBI C IPUEMAMU http://fizkultura-

OackerOoia na5.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
30 [TonBmwxkHas urpa "ITnorep6on”. http://www.fizkulturavshkole.ru.
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CuitoBas moArOTOBKA

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

31 CnopTuBHas urpa BOJICHOOT a5 rul httos://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

o http://fizkultura-

32 0

CnoptuBHas UTpa BoJICHO0I . rul.https:/fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/

N .. http://www.fizkulturavshkole.ru.

p?[Mafl HMW)XHSA I10Ja4a, HpI/IeM nu K

33 nepeaya Msya CHU3Y JABYMs http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-

PYKaMH Ha MECTE H B JIBIDKCHHH s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

n . http://www.fizkulturavshkole.ru.

psAMasi HWKHS 1ojja4ya, IpuéM 1 -

34 nepegava Msua CHHU3Y ABYMS http://fizkultura-

p y ABY na5.ru/.https://fk-i-

PyKaMu Ha MCCTC 1 B JIBIDKCHIH s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

35 .

Jlo3upoBka pu3nUecKux Harpy3ok .1l httos://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

CpeJIBI/I)KeHI/Ie Ha JIbDKax -

36 OJTHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM hitp:/Tizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-

ROAIOM s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

€peIBIKEHHUE Ha JIbDKaX -
http://fizkultura-

37 OJIHOBPEMEHHBIM JBYXIIIA’KHBIM

X0J0M

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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[ToBOPOTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

38 IIEPECTYIIAHNS HA MECTE nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

39 [ToBOPOTHI Ha JIBDKAX CITOCOOOM http://fizkultura-

IepecTyaHus Ha MeCcTe nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

40 [ToBOpoTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://fizkultura-

MEPECTYIIAHUS B IBUKEHUN nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

a1 [ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://fizkultura-

IIEPECTYIIAHMS B ABUKCHUU nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

42 [ToBOpPOTHI Ha JIBDKAX CIOCOOOM http://fizkultura-

IepecTyIanus nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

43 [ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://fizkultura-

MepecTynanus nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

TopMOsKeHHE Ha JTBHKAX http://ww.fizkulturavshkole.ru.

44 CIOCO0OM «ILITYT» TPH CITyCKE C http. /fizkulnre: .
nab.ru/.https://fk-i-

TOJIOTOTO CKIIoHA s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

TopMoxeHue Ha JIbIKax -

45 http://fizkultura-

CII0COOOM «IUIyI» OpHA CITYCKE C

nab.ru/.https://fk-i-
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

IIOJIOrOoro CKJIOHA

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

46 PurMuueckast ruMHacTHKa a5 rul httos://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

47 P

HUTMHNYCCKAs] TMMHACTHKa na5.ru/.https://fk—i—
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
¢ " http://www.fizkulturavshkole.ru.

OOyueHnue croiike "MOCTHK", -

48 COBEPIIICHCTBOBAaHUE CTOWKHU Ha itp:/tizkuiture: .
nab.ru/.https://fk-i-

JIOLATKax. s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

TaHueBaNbHbBIE YIPAXKHEHUS U3 http://fizkultura-

49 .

TaHIIA TaJIoIl nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

TaHIeBanbHBIC YIIPAXKHEHUS U3 http://fizkultura-

50 .

TaHIIA TaJIoIl nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

TaH1eBalbHBIE YIIPAXKHEHUS U3 http://fizkultura-

51 .

TaHIa HOJIbKa nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

59 3akanuBaHUE OpraHu3Ma oI http://fizkultura-

JyIemM naS.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

53 YenHouHbIH Oer http://www.fizkulturavshkole.ru.
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

ber ¢ yckopeHneM Ha KOPOTKYIO

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

>4 JYICTAHIIUIO nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

55 ber o nepeceuéHHOI MECTHOCTH http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

ber ¢ yckopeHrem Ha KOPOTKYIO http://fizkultura-

56 .

JTVCTAHIIUIO nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

57 berosele ynpaxseHus ¢ http://fizkultura-

KOOPAMHALIMOHHOM CIIOKHOCTBIO nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

58 OOyueHne TeXHUKU METaHUS http://fizkultura-

MaJjIoro Ms4a Ha JallbHOCTh nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

C http://www.fizkulturavshkole.ru.

OBepHICHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHAU )
59 METAHMS MaJIOTO Ms4a Ha http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-

AATIEHOCTE s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

50 berosele ynpaxuenus ¢ http://fizkultura-

KOOp,[[HHB.I.[HOHHOfI CJIOKHOCTBIO

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

1 I1 7

6 paBwWIIa TOBEICHUS B OacceiiHe nab.rul.https:/fki-
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/

v http://www.fizkulturavshkole.ru.

MPaKHEHUSI 03HAKOMUTEIIBHOTO -
62 [UIABAHUS: U3YUEHUE TEXHUKU http://fizkultura-
e nas.rul.https://fk-i-

BCCX BU/IOB ILTaBAHMA s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

63 CropruBHas urpa GyToo na5.rul httos://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

64 C 0 .

nopTuBHas urpa gyroox nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

ITonBuKHBIE UTPBI C TPUEMAMU http://fizkultura-

65 .

¢dyrdona nas.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

ITonBuxHBIE UTPBI C TPUEMAMU http://fizkultura-

66 .

bytboIa nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU http://www.fizkulturavshkole.ru.

67 BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTHBAa http://fizkultura-

xomiuiekca I'TO. ber na 30Mm. nas.ru/.https://fk-i-

Dcraders s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

68 OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKHU http://www.fizkulturavshkole.ru.

BBITIOJTHCHUA HOPMATHUBaA

http://fizkultura-
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

koMmmuiekca ['TO. [HoarsiruBanue
W3 BUCA JIeKa Ha HA3KOU

nepeknaguae 90cM. DcradeTs

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

68

62



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

4 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Tema ypoka Koutpoasubie IIpakTuyeckue

n/n Bcero u3ydeHusi o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl
padoThI padoThI
http://www.fizkulturavshkole.ru.
1 W3 ucropuu pazButus 1 http://fizkultura-

¢busnueckoit KyneTypsl B Poccuun nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

CamocrositenbHas pu3udeckas http://fizkultura-

2 1 .

HOJTOTOBKA nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

penynpexiaeHue TpaBMaTu3Ma -
3 Ha 3aHATUAX HOIBUXHBIMU 1 1 http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-

Hrpamu s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

4 Pa3zyunBanue noaBUKHOW UTPBI 1 1 http://fizkultura-

«3arnpenieHHoe TBUKEHUE)» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

5 [Moxgsuxuas urpa "[luonepbon" ¢ 1 1 http://fizkultura-

JIBYMsI MsTYaMH nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

PasyunBaHue noABUKHOU UTPbI http://fizkultura-

6 1 1 .

«IlogBuskHas LeIby nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

7 OctadeTsl ¢ AIeMEeHTaMI 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

BoJIeiiOoIia 1 6ackerOoIIa

Pa3zyuuBanue noaBUKHOW UTPBI

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

BBICOTY C pa3bera

8 «ITogBmxHas Lenpy» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

P . http://www.fizkulturavshkole.ru.

a3y4MBaHUE MTOABUKHOU UTPBI -
9 «3cradera ¢ BeIeHUEM http://fizkultura- .
nab.ru/.https://fk-i-

(byr6omsHoro M42» s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

P . http://www.fizkulturavshkole.ru.

a3y4HMBAaHUE TIOJIBIYKHOU UTPHI -
10 «Ictadera ¢ BeCHUEM itp:/tizkuiture: )
nab.ru/.https://fk-i-
byroonbHOTO Mii2» s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
1 PasyunBanue noABUKHON UTPbI http://fizkultura-

«ITapoBas mamnHa» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

12 IIpenynpexaeHue TpaBm Ha http://fizkultura-

3aHATHAX JIETKOU aTJIETUKOM nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

13 VYnpaxHeHus B NIpbIKKaxX B http://fizkultura-

BBICOTY ¢ pa3bera nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

14 YnpaxxHeHus B IpbIKKaxX B http://fizkultura-

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

[TpeIxKOK B BBICOTY C pazbera

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

15 .

CrocoOoM TepeniaruBanus na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

16 [IpeDKOK B BRICOTY C pazbera http://fizkultura-

CIoco0OM TiepelIaruBanms nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

17 [ToBoasime ynpaxxHeHUs 15 http://fizkultura-

00ydYeHUsI OTIOPHOMY MPBIKKY nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

B . o http://www.fizkulturavshkole.ru.

JTUSTHUE 3aHATHA (U3UIecKoi 5

18 TIOATOTOBKOH Ha paboTy cHCTEM http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-

OpraHusMa s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

19 [IpaBuna npeaynpex1eHus: TpaBM http://fizkultura-

Ha ypokax (pu3nyeckoi KyJabTypbl nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

penynpexacHue TpaBM pu -
http://fizkultura-

20 BBITMTOJTHEHMY TUMHACTUYECKUX U .

5 . nab.ru/.https://fk-i-

AKpOLATHHICCKUX YIIPAAKHCHIH s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

21 AxpobaTtnueckas KOMOMHAIIUS 5.1l https:/fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

22 AkpoOaTnueckast KOMOMHAIUS http://fizkultura-

nab.ru/.https://fk-i-
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

OnopHOii MPBIXKOK uepe3

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

2
3 mMHa6cmquK0ro Ko3J1a ¢ pazbera 5. rul.https://fk-i-
CHOCODOM HAPBITBAHMA s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
o . http://www.fizkulturavshkole.ru.
MOPHOM MPBDKOK Yepe3 -
http://fizkultura-
24 TUMHACTHYECKOT0 KO3J1a ¢ pa3zbera .
6 nab.ru/.https://fk-i-

CHIOCODOM HAlpBITBAHHA s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
o5 VYnpaxHeHus Ha THMHACTUYECKOMN http://fizkultura-

MepeKIanHe nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

26 VYnpaxHeHuss Ha THMHACTUYECKOMN http://fizkultura-

nepeKiaanHe nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

97 Bucel 1 ynopsl Ha HU3KOH http://fizkultura-

TMMHACTUYECKOW MEPEKIIATUHE nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

C http://www.fizkulturavshkole.ru.

OBEPIICHCTBOBAHUE KYBLIPKOB -
28 BIIEpE]I, Ha3aJl, CTOMKA U http://fizkultura-
peL, ’ nas.ru/.https://fk-i-

PaBHOBCCHIAM s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

29 TaHueBaNbHbBIE YIIPAXKHEHUS http://fizkultura-

«JleTka-eHKa» na5.ru/.https://fk-i-

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
30 TaH1eBanbHBIE YIIPAXKHEHUS http://www.fizkulturavshkole.ru.
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http://www.fizkulturavshkole.ru/

«JleTka-eHKa»

Pa3zyuuBanue noaBUKHOW UTPBI

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

31 .

«ITapoBas mammmHa» nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

39 Pa3yunBanue noBM>KHON UTPbI http://fizkultura-

«["oHKA JIOTOK» nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

33 PasyunBanue noaBM>KHOM UIPHI http://fizkultura-

«I"oHKa JIOOOK» nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

34 VYnpakxHeHus: U3 UTPbl BOJIEHO0 :ggrltl:;lfllt(tl:)lsw/;?kl
s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/

% http://www.fizkulturavshkole.ru.

MpaKHEHUS IS TPODUITAKTHKU -
35 HApVIICHUA OCAHKHU U CHUKCHU A http://flzkultura—
Py nas.rul.https://fk-i-

Maceel Tena s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
36 [Ipenynpexaenue TpaBm Ha http://fizkultura-

3aHATHAX JTELKHOM MOJTOTOBKOM nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

I http://www.fizkulturavshkole.ru.

€peIBI)KEHHUE Ha JIbDKaxX -
http://fizkultura-
37 OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOLIAXKHBIM

XO40M: TOABOJAAIINC YITPAKHCHUA

nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

[TepenBuxeHue Ha JIbIKaxX

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

38 OJIHOBpEME OJTHOIIIAXK )
o B]? MCHHBIM OAHOMIDKHBIM nab.ru/.https://fk-i-
XOHOM: TIOABOMALIAE YHPBKHEHHIA s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
I http://www.fizkulturavshkole.ru.
epEeABMIKEHHE Ha JIbDKAX -
39 OTHOBPEMEHHBIM OJHONIAKHBIM http://fizkultura-
AHOBP 9 nab.rul.https://fk-i-
XOZIOM. IIOZBOIAMING yIPaXXHCHNA s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
I http://www.fizkulturavshkole.ru.
epeABMIKEHHE Ha JIbDKAaX -
40 OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM http://fizkultura-
P nab.rul.https://fk-i-
XOA0M: MOABOMAMNG yTIPAKHCHHA s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
I http://www.fizkulturavshkole.ru.
epel[BI/DKeHI/Ie Ha JIbIXKaX )
41 OJIHOBPEMEHHBIM OJTHOLIAXHBIM http:/fizkultura- .
5 nab.ru/.https://fk-i-
XOZI0M € HEOOJIBIIOTO CKIIOHA s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
42 NmuTannoHHbIE YIIPAXKHEHKS B http://fizkultura-
MEPEIBUKEHUHN HA JIBDKAX nas.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
43 NmuTannoHHbIE YIIPAXKHEHHS B http://fizkultura-
MEepPEIBMKEHUN HA JIBDKAX nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
I http://www.fizkulturavshkole.ru.
epelIBI/I)KCHI/Ie Ha JIbIXKaX )
44 OJHOBPEMEHHLIM OJHOIIAKHLIM http://fizkultura-
p ; nab.rul.https://fk-i-
XOZI0M C HEOOIBILOTO CKIIOHA s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
[lepeaBuxenue Ha JbIKaX -
45 http://fizkultura-

OIHOBPEMCHHBIM OJHOUIA>KHBIM

nab.ru/.https://fk-i-
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XOJIOM C HEOOJIBIIIOr0 CKIOHA

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

[TepeaBrxeHne 0THOMIAKHBIM

OOAHOBPEMCHHBIM XOJ0M I10 (1)a3aM

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

46 -
JIBMOKEHUSA U B IOJIHOU nab5.ru/.https://fk-i-
KOOpJAMHALIUU s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
ITepenBukenne 0JHOIAKHBIM http://www.fizkulturavshkole.ru.
47 OJIHOBPEMEHHBIM XOJIOM 10 (hazam http://fizkultura-
JIBMOKEHUSA U B IOJTHOU nab.ru/.https://fk-i-
KOOPAMHAILINH s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
[Ipenynpexnenne TpaBM Ha http://www.fizkulturavshkole.ru.
3aHATHIX B IUIABATEILHOM http://fizkultura-
48 . .
Oacceitne. [loBropenue panee nas.ru/.https://fk-i-
W3YUYEHHBIX BUJIOB IJIABAHUS s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
49 3akaauBaHHE OPraHU3Ma itp:/tizkuiture: .
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
50 [ToBomsmme ynpaxxHeHus s http://fizkultura-
00y4YeHHsl OTIOPHOMY TPBIKKY nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
o1 OO0yueHne oOpHOMY MPBIKKY :ggr/:;li]lt(tté)lstu/;?kl
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
52 OOyueHune onopHOMY HPBDKKY http:/fizkutre-

na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

53 28ra Ha KopIo{TKHe JE’[I/ICTaHLII/II/I 30, nab.rul.https:/fki-
MCTPOB. HHI3KHI CTapT s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

C http://www.fizkulturavshkole.ru.

OBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKHU -

54 METaHUs MaJIoro Msya Ha http://fizkultura-
nab5.ru/.https://fk-i-

AATEHOCTD s.ru/l.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

b

> CTOBBIC YHPKHCHHA nas.rul.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-

56 b .

CTOBBIC YHPDKHCHUA nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

Meranue manoro Ms4a Ha http://fizkultura-

57 .

NAITBHOCTD nab.ru/.https://fk-i-
s.rul.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

PaBHOMepHBI1 Oer Ha CpeIHIO0 http://fizkultura-

58 .

NUCTAHIINIO 2 KM nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

MeTtanue MajIoro Ms4a Ha http://fizkultura-

59 .

JaIbHOCTh na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru.

60 [TonBuxuas urpa "Iuonep6o:1" http://fizkultura-

nab.ru/.https://fk-i-
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62

YnpakHeHus! U3 UTPbI BOJIEHO0T

VYrpaxHeHus U3 Urpbl 0ackeTOo

s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

63

64

65

YnpaxHeHus: U3 UTPbl 0aCKeTOO0I

VYnpaxuaenus: u3 urpsl Gpyroomn

VYnpaxHenus u3 urpsl Gpyroon

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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67

68

Urpa B Mmunu- pyrd0:1 o
npaBuiaM. CuioBasi MoArOTOBKA

OcBoeHHe MPaBWII U TEXHUKH
BBITIOTHEHUS] HOPMATHUBA
xommiekca I'TO. ber na 30Mm.
OcrtadeTtsl

OcBoecHue IpaBHUII U TCXHUKU

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru.
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BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
koMmmiekca I'TO. ber ga 1000Mm

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOT'PAMME

68

61

http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
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YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI UISA YHEHUKA

JIax B.U., «®usnueckas Kynbrypa» 1-4 kiaccel - M., «IIpocenienue», 2020

METOINYECKHUE MATEPHUAJIBI VIS YYUTEJIA

http://www.infosport.ru.http://www.elibrary.ru/.http://www.libsport.ru/

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU
HUHTEPHET

http://www.fizkulturavshkole.ru.http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-s.ru/
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